CYKL bazowego szkolenia survivalowego

Kurs bazowy A
8 godzin 
stacjonarny
Tematyka:

1. istota survivalu sportowego  


60 min.

2. ekwipunek osobisty



60 min.

3. sprzęt specjalistyczny



60 min.

4. podstawy orientacji w terenie


60 min

5. podstawy traperki



60 min.

6. podstawy bezpieczeństwa osobistego

90 min.

7. podstawy pomocy przedmedycznej

90 min.

Kurs bazowy B
8 godzin 
stacjonarny
Tematyka:

1. sytuacje zagrożenia



90 min.

2. zagrożenia naturalne



60 min.

3. zagrożenia cywilizacyjne



60 min.

4. zagrożenia społeczne i autozagrożenia

60 min.

5. psychologia stresu



60 min.

6. psychologia bezradności



60 min.

7. rozwój osobisty i społeczny


90 min.

Kursy bazowe A i B są jedynie przedstawieniem problematyki survivalu.

Wypunktowane zagadnienia określają zapoznanie się z wybranymi elementami wiedzy ogólnej. Każdorazowo poziom wiedzy poznawanej podczas kursu survivalowego dostosowany jest do wieku osób szkolących się.

Oba kursy są obowiązkowe przed rozpoczęciem dalszego szkolenia.

