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Survival w wychowaniu

Przestanie

Ludzkie dziatania magznieksztatei caty pierwotny survivalowy zamyst. Niedopowiedzgeni
znieksztalcenie ndly, dowolna jej interpretacja, niezrozumienie, detwaenie, niechlujng’ mylowa hydz
emocjonalna, itp., megda¢ zupetnie inne efektynkamierzone.

Powinienem pis§ ze ,survival postuluje”, albate ,prezentowane podggie survivalowe sugeruje”, albo
tez ,powinno sk”. | tak nalezy rozumi€ moje pisanie, kiedydde przedstawiat survival w kategoriach
oczywistdci, kiedy lezde pisat ,jest tak wianie”. Survival jest w ludzkichekach, a oni g rozni.

Ducunt fata volentem, nolentem trahunt

Chetnych los prowadzi, niegtnych wlecze

Seneka

Wstep

Kocham survival

Zacztem to pisanie emocjonalnie. Boaaden sposéb nie megic pozby rodzaju
egzaltacji w stosunku do survivalu. Kiedy zgem nazywé moje l&ne wyprawy i
organizowanie matych obozikéw dla swoich uczniésurvivalowymi, wowczas uwatem
te zdarzenia za rodzaj rekreacji w bardziej fmgah warunkach. W tym okresie, mawio

survivalu, twierdzitemze to jest rodzaj sportu.

Tymczasem po paru latach zaelgawytaniac sig struktury zwazane z ide silniejszego
odciecia do cywilizowanegaycia, ktére z kolei nieroatznie powizane byty z
rozwazaniami na temat edorodnych zagreen i radzenia sobie z nimi. Moja rély
ewoluowata, zatem nieuchronnie pojawitg isiatownictwo przedmedyczne. ¥lad za nim
uwidocznity s¢ catkowicie nowe okolicznii: coraz mniejsze znaczenie zaczynatydnie
techniki i narzdzia. Sprawa przetrwania ciata gldiumiejetnosci postugiwania i

nagromadzonymi gaetami, a nierzadko do tego @wyiczona zdolné operowania



szczegoOtowymi danymi i parametrami jak z katalogto nie byto to. Przypominato to
natchnione zafascynowanie giaskowni@ i naniesionymi do niej zabawkami — rzecz

niewatpliwie piekna i payteczna, ale..Survival wyrdst z krotkich porteczek.

Koncentracja tylko na sobie i na przetrwaniu biglasnego serca, na utrzymaniu
wiasnego oddechu, a takwtasnej zdolnii poruszania §j to bardzo wiele, lecz wydajessi
bardzo mato. A wigciwie to tylko wstp do tego, by mdc w podsumowaniu powiedzie
przetrwata take petnowartéciowa ludzka dusza, a dodatku — na skutek wydarZey¢ moze

jest ona teraz petniejsza i doskonalsza.

Takie wignie dawiadczenie dali mi moi survivalowi podopieczni, kip od dziecka
jezdzili ze mry i nieustannie doznawali wkasnych przemian i wylinBakie wignie
doswiadczenie dali mi moi wychowankowie grodka wychowawczego, do ktérego trafili
jako bardzo trudna mtodzieTa wiagnie mtodzie, swop wiasry postawi pokazata mize
jesli zrozumie s¢ pewnezyciowe reguly i zalenosci, wéwczas wychodzi siz piaskownicy i
bierze s za wlasnexycie. Stato si tak podczas szkolenia z ratownictwa przedmedyazneg
kiedy to ,trudna mtodzi#’ ujrzata oczami wyobrani opowiedziany wypadek drogowy,
~rudna mtodzie” poczuta zid¢ na wirtualny ttum bezczynnych gapiow, na koniec za
~Lrudna mtodzie” zrozumiata,ze po tym kursie mee skt okaza, ze tylko ,trudna mtodzig’

jest w stanie pomac, gdyedzie juz przeszkolona.

Te wszystkie powizania uczynityze ,trudna mtodzig” poczuta s¢... potrzebna. A
wiec nabrata znaczenia. Sensu. Izm@ bytlo w dodatku dozia oszacowa tego

prawdziwae.

Cztowiek i jego rzeczywistos¢ — wprowadzenie

Rodzc sk cziowiek otrzymuje dla siebiaviat. Kazdy ma swoj wikasnygwiat — bardzo
subiektywny, ale prawdziwy. Rozwijgj sk — penetruje go coraz lepiej, uczy go. Ow
Swiat bywa prosty, oczywisty i surowy, czasem —zgloy i przyjazny, czasem —
niezrozumiaty i wrogi. Ludzki gatunek stworzyt cyimacyjny kokon, ktéry — chroac przed
zlymi niespodziankami — zapewnia dgsios¢ warunkow niezbdnych dozycia. Mieszkanie
z kranem petnym wody, elektryczwia, zamraarka i piecem gazowym jest jak mata
mieszkalna komdrka w termitierze. Ludy, ktére naagwy ,prymitywnymi”, maj swoj
wiasny, cho nieco inny od naszego, system udogofinie jednak na miarswegoswiata,

wiasny kokon.



Gdy cztowiek rozgida s¢ wokét siebie, czuje przyjemrpewndé. Otacza go
rzeczywista@c¢, ktéra rozumie. Poruszaesiv niej swobodnie. Pod siedzeniem czuje krzesto.
Jego wola i misnie dzwigaja go. | oto jest w pozycji pionowej. Ciato precyzigrobraca si
doktadnie ku otworowi drzwi — wspaniale wgdhtoby to w zwolnionym tempie...
Codziennéc jest jednak nieefektowna. Kolejne kroki prowadztowieka do nagpnego

pomieszczenia. &a jakby sama sga ku przejcznikowi swiatta.

Gdyby cztowiek péwigcit wigcej czasu temu zdarzeniu, orzekibg,dziatanie byto
perfekcyjne. Dta dotkreta przycisku bez udziatu wzroku. Zadziataly paérprzestrzenna,
pamkc¢ kinetyczna, pamt ciata... Byto ciemno — a teraz jest jasno.Aélmawet nie byta to
jego osobista zastuga, ale wiko gdwietlenie elektryczne jest dzietem gaturikamo

sapiens

Tak wianie my, ludzie, odczuwamydzna¢ ze wszystkimi elementami
rzeczywistdci, takze spotecznymi. W nasz@yiadomaci istnieje wiele rzeczy i zdarze
Mamy przekonanieze je wszystkie spostrzegamy, rozumiemy, ogarnidanujemy nad
nimi. Przemykamy wréd nich zecznym lotem jaskotki — bez zastanowienia, begnlych

analiz. Nawet czasem bez emocji.

Ludzie kokonu jednak nie czugic do kaica pewnie w jego Zewtrzu. Odwrotnie te
jest podobnie: z tymi, ktérzyedza zycie poza jego Wetrzem, a trafi znienacka do
cywilizacyjnego centrum. Z pewilcia W kazdej epoce cztowiekatyt do tego, aby odczuwa
bezpieczastwo swego domu (jaki by on nie byt). W dawnych keieh, kiedyswiat jeszcze
byt maty i niezasobny we wspotczesne nam wynalaaibgodnienia — znacznie tatwiej
dochodzito do sgzenia nocy poza czterersidanami. Teraz ludzie kokonwih do
opuszczenidrodowiska uwaanego za mato przyjazne z powodu braku kubikowatej
struktury, braku tazienki, fotela i telewizora. dedzénie okazuje si, ze poza swoim

habitatem czujp odpkzenie. Nierzadko — spetnienie.

Wiemy, ze g jasna¢ i ciemnaé. Wiemy | domglamy sk, ze istniej zycie zesmiercia,
zdrowie i sprawng wraz z chorob i kalectwem. Wolné& — z niewod. Lecz nawet wtedy,
kiedy jestémy pesymistami — odrzucamy od siebiesing tym, ze moglibysmy utract

panowanie nad naszyswiatem.

! Habitat = srodowiskozycia (rodziny, rzdu, gatunku, organizmu itp.) z wszystkimi charayseycznymi
warunkami niezednymi dozycia, siedlisko



Kazde zdarzenie, ktGre pokazuje nam tracimy panowanie nad rzeczywisti, jest
dla nas stresem. Bo czypie ma@emy powiedzié, ze stres zvizany jest z utrat
sterowalnéci, a wynik& maze to z niewiedzy i niezrozumienia, fizycznej niemaosci,

psychicznej niezdolrkai?

Gwaltowne zmiany sytuacji miewamiejsce nie tylko w surowyrwiecie przyrody,
ale tez i we wretrzu kokonu, pérdd stzacych nam zabawek. Wielegsidarza. Wszystko
potrafi ulec destrukcji. Katastrofa. Szok. Kalectwasz habitat jest znacznie bardziej bogaty

i ztozony, niz myslimy...



Survivalowa koncepcja cztowieka

Dla potrzeb tej pracy przedstaygurvivalowa wizje¢ psychologicznej koncepciji
cztowieka, ktdra — opieraf sk na uznanych myach naukowych oraz na
kilkudzieskcioletniej mojej praktyce — jest koncepcjajblizsz psychologii humanistycznej,
lecz czerpica z zaobserwowanych takich zachaweatowieka, ktére byty w polu
zainteresowania behawioryzmu i psychoanalizy. Sxilnée dobrze dajsic tu interpretowa
wizje Adlera i Witwickiego.

Najwazniejsz sita kierujaca cztowiekiem (take kazdym zywym zwierz:ciem), jest
instynkt przetrwania wraz Zsviadoma wola zycia. Wszystko inne jest temu
podporadkowane — podtrzymywanie funkcji organicznych naipmie osobniczym, a tak
instynkt rozrodczy na poziomie gatunkowym. W syfuawierzat stadnych pojawia i
zjawisko wspotpracy dla przetrwania. Czlowie¢yeie spoteczne tale wymaga wspotpracy.

Adler zauwaat dazenie do dominacji, do ,mocy”, gtdbwnie w aspekci®iggznym.

Uwazam,ze ograniczyt w ten sposob swoj obszardgl Jéli bowiem przyjrzé sie
czym dla cztowiekassukces wraz z niepowodzenie, czygrspetnienie z niespetnieniem,
mozliwosci dziatania oraz ubezwlasnowolnieniegtsimie, ograniczenie, wtedy d& si
zauway¢, ze wszystko to decyduje o posiadaniadibnie) wptywu na rzeczywisto i swoje
losy. W tymswietle relacje midzyludzkie — a w nich dominacja i ulegéo- oznaczaj zakres
kontrolowania rzeczywistai. W tymswietle zupetnie inaczejdolzie wyghdat pojecie stresu
rozumianego jakoeakcja organizmu na zaburzone poczucie kontroldaveaeczywisteci.
Nalezy zauway¢ tez odwieczn tendengj do oceniania elementow rzeczywistoi
uznawania wartai tych spdrod nich, ktére ewidentnie sty cztowiekowi, 8 mu potrzebne.
W zyciu jednostkowym i gatunkowym elementy teveyszukiwane, oceniane i segregowane.

Nastpstwem jest np. ich ochrona i tworzenie zapasow.

Jezeli szeroko rozumiane cziowiecze przetrwanie uzngadgoczénie za
funkcjonowanie jednostkowe i gatunkowsslijgvyrazamy przekonanieze jest zwazane z
zachowaniem nie tylko fizyczneggcia, ale wspotistniagych z nim atrybutow, wowczas z
pewndcia usatysfakcjonuje nas stwierdzenie: cztowiekzenbyt rozumiany jako
autonomiczny byt, ktérywiadomie i celowo poznaje rzeczywistpa nastpnie wnioskujc,
przewidupc i planujc, zgodnie z posiadamwiedz, przystosowuje gido$wiata oraz
ksztattuje go dla swych potrzeistnienie cztowieka jako jednostki oraz gatunku jes

uzaleznione od jednostkowej zdolbt do opanowywania (posiadania realnego wptywu)



relacji mdzy osobnikiem i rzeczywistoia (fizyczm i spoteczi) dla zapewnienia sobie
lepszych (pewniejszych, bezpieczniejszych) warunkgeia i przekazania ich swym
nastpcom (zaréwno krewnym jak i obcym).

Tego rodzaju konstatacja implikuje rozumienie caemaych dzen do kreowania
takich zjawisk, jak organizowanie wikasnego domostwalowanie sgarni, tworzenie
zabezpieczaew postaci umow spotecznych, rozwoju wysokiej cyzeitji czy wypracowanie
nowego kierunku mgfi, jakim sa np. ekonomia, ergonomia czy prakseologia.

Podsumowujc: wszystko, co cztowiek czyni, w normalnych waraok powinno
stuzy¢ jegozyciu i przetrwaniu, przy jednoczesnym uznaniu zanggparametry tycia, i

przetrwania.

Survival

Przetrwa — 1. @rzeby, przechowa sie przez jaki czas; przetrzymatrudny okres; nie
ulec zagtadzie: P. ziig. P. do wiosny. Miasto przetrwato wejr2. dstnie¢, wytrzymé
dtuzej niz kto (cop: P. czyas$ Smierc?. Od jakiegd czasu, Wrod zaobserwowanych przez
socjologe nowopojawiagcych st zjawisk, pérod (nieraz dziwnych) ludzkich zachofiva
dazen, zwyczajow i mod takich jalshopping clubbing lobbing cyberbuling— pojawito s¢
zjawisko na pograniczu rekreacji, sportow ekstreyet lub edukacji nazywarsirvivallub
prosto: surwiwal. Najpriciej jest o nim powiedzig ze survival jest dziataniem

nastawionym na przetrwanie

Stowo ,survival jest w Polsce mato znane. Upowszechniegegla angielskiego
pozwala coraz wkszej liczbie ludzi na przettumaczenie tego stowaen sposob wiemy
przynajmniejze chodzi o ,przetrwanie” lub ,przgcie”. Pogcie survivalu jako szczegolnego
zjawiska ludzkiej aktywn&ci powinno by zrozumiate dla kadego, kto w swointyciu
spotkat st czynnie z wojskiem i harcerstwem (skautingiemjystyka kwalifikowana,

ratownictwem. To wszystko okila jego sfeg.

W przecgtnej polskiej klasie szkolnej — bez wzdlu na wiek uczniéw — pytanie o
survival pobudza zaledwie pojedyncze osoby. Poliagtzniowie aywiaja si¢ dopiero
wowczas, kiedy stysznazw ,szkota przetrwania”. Jest ona potogzale niedoskonat

forma okreslenia zjawiska, o ktorym méwimy. Mowi jedynie o ganizowanej formie zeg

2 Maly stownik gzyka polskiegdred.] Skorupka S, Auderska H, tempicka Z



edukacyjnych o charakterze spradwciowym odbywanych w trudnym terenie i takizé

okolicznasciach. Mowi s¢ tez 0 ,sztuce przetrwania”.

Problem bynajmniej nie zostat rozgany przez samo przettumaczenie. Na pytanie
czym survival jest, padapajczsciej odpowiedzi bliskie tym pongj:
* ... jestto wtedy, kiedy ludziezipotazt po bagnach, i wracajcali ubtoceni, takie

oblepione maj wtosy, czasem to chyba pijawki ina poprzyczepiaty, ale oni to
lubig... (mtodszy nastolatek)

* Nooo... jedz to, co znajd, korzonki, jakig robaki, spig gdzie popadnie, nie mygie
w ogole... ale nie tae to g bezdomni, tylko... ja wiem... abnegacja taka sevo...
nie wiem(osoba w wieku emerytalnym)

« To jest taki sport. Trzeba prZéjprzez las i € nie zguht. Trzeba sobie szatas zrébi
| to wszystko jedno snieg, niesnieg. Trzeba hitwardzielem{(mtodzieniec w wieku
poborowym)

« Jedzie si w teren, g quady, liny... Trocke sie cztowiek pogania, ubtoci... Jakesi
dobrze trafi, to jest bungigjak gorzej, to k&g jes¢ szczaw i kopaziemiank...
Kiedy bardzo podobato mi smwtazenie na skrzynki, takie plastikowe na butelki,
ustawione jedna na drug. i trzeba byto utrzymiarownowag i wlezé jak najwye;...
skrzynki st samemu dostawiato — pagtam,ze wlaztem najwiej wtedy..(mtody
biznesmen)

Hans-Otto Meissner, ktory jest dla czytelnika pagk autorem legendarnym i zarazem
pierwszym, ktéry Polsce przedstawit survivd@k{ukaycia i przetrwaniaBellona, Warszawa
1990) — napisat.Jest to umigtnas¢ przetrwania na tonie natury dobrowolnieds tez w
sytuacjach przymusowythWskazuje to wyranie jego rozumienie, miejsce i rodzaj

survivalu.

Raymond Mears — cztowiek, ktéry zdrowat wszelkie stronywiata, by pozna
sposoby przetrwania zaych ludéw, w ranych warunkach klimatycznych — swoj survival
umieszcza po prostu w lesie (MeardHRdrecznik sztuki przetrwanjddom Wydawniczy
Bellona, Warszawa 2002)wyraznie zackca do psiggniecia puszczaskiego mistrzostwa,
z& definicja jest... rozsiana po calej &sie Podrecznik sztuki przetrwanjdom

Wydawniczy Bellona, Warszawa 2002). JednénimeMears przedstawia pokrotce niektore

% Quad = pojazd terenowy jedno- lub dwuosobowy, rodzégekotowego motocykla

* Bungie= elastyczna, gruba linaywana do skokéw z wysokoi; skok na elastycznej linie doczepionej do nég
— spada sigtowa w dot

®> Meissner H-OSztukaycia i przetrwaniaBellona, Warszawa 1990

® Mears RPodrecznik sztuki przetrwanjdom Wydawniczy Bellona, Warszawa 2002

" Mears Rjtems. 15



techniki przetrwaniowe z piych stronswiatef. Sposoby radzenia sobie z problemami
niedostatku wody zywnaosci oraz podobnymi, megby¢ natchnieniem dla niejednego
podr&nika i survivalowca. Ponadto Mears wysit w popularnych serialach p@icconych
sztuce przetrwania Wiscovery Channel- przebywajc w cz$ciach$wiata istotnie
rézniacych sg¢ klimatycznymi oraz bytowymi warunkami, wskazuje manznaczenie wiedzy o

lokalnych zagreeniach.

Ksiazka, ktér napisat Hugh McManner§gkota przetrwanigMUZA, Warszawa 1995)
przeznaczona jest dla turystow, nawet mnigdadczonych, ktorzy magmie¢ che¢ na

pobyt w dzikiej naturZe

Na militarnym przeznaczeniu survivalu skupg ken Cacutt $urvival. Sztuka
przetrwania Warszawski Dom Wydawniczy, Warszawa 1995) quidak osrodkach ochrony
indywidualnej oraz taktyce przetrwaniowej, jakzagrazeniach na polu bitwy czy podczas

wykonywania zadaspecjalnych.

Peter Darman, biacy wzor — jak sam twierdzi -ogl elitarnych formacji catego
swiata”, pisze dosadniegFundament sztuki przetrwania stanewproste zasady. Dotygz
one postawy psychicznej, odzié wyposaenia. Jako adept tej sztuki musisz opanbtea
podstawowe umigjnasci przetycia, a w szczegoldoi psychologt przetrwania, poniewato

ich znajome&¢ mae ostatecznie zadecydaiyazy pozostaniesz przyciu, czy té zginiesz™.

O ile Darman — co wynika z dalszejdreksiazki — traktuje survival jako wiedz
przydatr gtdwnie w sytuacji katastrofy komunikacyjnej cagubienia w nieznanym terenie,
o tyle John Wiseman, jako fl@iadczony brytyjski byhzotnierz zawodowy, znajduje dla

survivalu wegcej pola do popisu.

»Survival to sztuka zachowamigcia. Wszelkie posiadane wypgsaie trzeba uwaaé
za dodatek. Trzeba wiedzjgak wszystko, co potrzebne, otrzyrod przyrody i jak w pehni
to wykorzystd, jak przycigng¢ uwag ratownikéw, jak w nieznanym terenie zrialdroge
powrotu do cywilizacji, gdy nadegjie pomocy nie jest mlove, jak orientowa sie bez mapy i
kompasu. Trzeba wiedZjgak utrzymywa dobry stan zdrowia, a gdy jest gihorym lub
rannym, jak leczysiebie i innych. Trzeba byv stanie zachowgpoczucie odpowiedzialsci

za siebie i innych, ktoérzy wraz z nami znajdiig w tej samej sytuaciji.

8 Ray Mears’ Wolrd of Survivalhe Book of The BBC TV Series, HarperCollinsPshéirs, London 1997
® McManners HSzkota przetrwanjgMlUZA, Warszawa 1995

10 Cacutt L,Survival. Sztuka przetrwanisVarszawski Dom Wydawniczy, Warszawa 1995

" Darman PPodrecznik survivalyPelta, Warszawa 2000, S. XXX



Brak ekwipunku nie powinien znaézse nie jestémy wyposzeni, bo lzdziemy mié
witasne dewiadczenie i umieinosci, jednak umiejtnosci te i ddwiadczenie trzeba stale
odswiezac i poszerzd” — napisat WSAS. Szkota przetrwarfia Wyraznie widoczne jest w tej
wypowiedzi oddzielenie spraw ekwipunkowych odativeosci osobistych. Autor przede
wszystkim wskazujeze problem sprgu koniecznego do ludzkiego dziataniazegolega

na jego braku. te w tej kwestii kdziemy uzalénieni od przyrody.

Terze autor dwa lata pdiej wydat ksizke poswiecom survivalowi w warunkach
rozwinictej cywilizacji, a wec tym samym — swoimi oboma dzietami — potwierdztsztuka
przetrwania odnosi sido wszystkich warunkow, w jakictyje cztowiek®. W pracy tej
wymieniana jest diuga lista zages wynikajacych z dziatalnéci cztowieka. Ma@na s¢ z niej
dowiedzi€ o pazarach, porzeniach pgdem elektrycznym, zatruciach chemicznych i

skazeniach wody pitnej czygywnosci, katastrofach komunikacyjnych, itp.

Pierwszy znany polski survivalowiec, a zarazem pauk i eksplorator, Jacek
Patkiewicz, rownie nie podat precyzyjnego okdlenia stowa ,survival”. Trudno powiedzig
czy byto to przeoczenie czy planowy zamiar — byporecie nie tylko cztowiekiem, ktéry
jako pierwszy zatpyt w Europie szkad przetrwania, ale we wkasnyigciu zaznat survivalu,
na przyktad przeptywag Atlantyk szalup ratunkows. W kshzce Survival. Sztuka
przetrwaniaPatkiewicz napisat: Termin «survival» nie ma swojego odpowiednikzyku
polskim, dlatego tejestedmy zmuszeni daywania tego obcego stowa. Survival to
umiegtnasé przetrwania w ekstremalnych, skrajnieqstiwych warunkach. W sztuce tej,
ktérej naucza sina r&nego rodzaju kursachgskondensowane tradycyjne praktyki ludéw
pierwotnych, déwiadczenia amerykaskich Indian, wiedza traperow oraz metody
opracowane przez lekarzy bageych granice maiwosci ludzkiego organizmu w najbardziej

nie sprzyjagcych warunkach klimatycznych.

Rozwoj cywilizacji, pogpujgca urbanizacja, konsumpcyjny stytia, brak wysitku
fizycznego — wszystko to sprawia,cztowiek coraz mniej pewnie czujers tonie natury.
Bezradnd¢ ta wcale nie musi pojawdasie tylko w surowych warunkach dzikiej przyrody, na
pustyni Kara-Kum, w amazsekiej ¢ungli, na Antarktydzie czy na Oceanie Spokojnynigmo

da¢ zna’ o sobie take w Bieszczadach, w Tatrach czy na Mazurdch

12\Wiseman JSAS. Szkota przetrwanilluza SA, Warszawa 2001, s. 14
13 Wiseman JThe Urban Survival HandbopKarperCollinsPublishers, Glasgow 1991
14 patkiewicz JSurvival. Sztuka przetrwani®om Wydawniczy Bellona, Warszawa 1998, s. 7
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Ponadto Patkiewicz opowiada nie tylko o przygotoiah do dalekich wdrowek, ale i
o0 trzgsieniach ziemi oraz podwoziach. Z tekstéyi@conego unikaniu zagzen miejskich,
wynikajacych ze spotkania innych ludzi, autor uczynikpi@j osobr ksiazke'. Znamienne
jest,ze Patkiewicz uwza st sam za podtnika i eksploratora, a nie za survivalowca.
Podkréla jednakze gruntowniejsza znajors@survivalu pozwala mu na jego
bezpieczniejsze dziatania. Jednacue zauwayt, ze kshzki poswigcone osobistemu
bezpieczastwu (z akcentem na warunki miejskie) nie ciesiz specjalnym

zainteresowaniem.

* % %

Zastanbéwmy si nad definicj. Najprostsze wyjmienie, czym jest zjawisko nazywane
»Survivalem”, sprowadza sido okrélenia:,zespot zabiegow shagcych przetrwaniu

(przezyciu)”.

Je&li przyjrzet si¢ takiej definicji, okae sk, ze wobec tego na survival sklada si
nieomate cata dziataln& cztowieka bez wzghlu na obszar kulturowy. Ale... tak szerokie
rozumienie survivalu daje poczuci nie mamy wobec tego do czynienia z cgym
nadzwyczajnym, bo nmi@ tu chodzi nawet o zakupy, o dobre ubranie \si niepogod czy
zabezpieczeniegsidla zdrowego seksu. Mpa machuac reka i przesté zastanawiasie, jak
to zazwyczaj czynimy z codziendwa. Z kolei mnogé¢ wizji powiazanych z upodobaniami
adeptéw survivalu nie utatwia porozumienia w kwie€kazuje s bowiem,ze maze on by
uprawiany na rozmaite sposoby, zgodnie z potrzelbaotly uprawiajcej. Kiedy zetkniemy
ze sol kilku survivalowcow, kady z nich opisze swoje dziatania, nazwie je ,suailewn”, a

nastpnie wszyscy &da mieli o co s¢ pokioci.

Odrziemy zatem poprzestanie na prostym ttumaczeniu asigegjo stowa ,survival”
oraz potraktujmy w migrpowaznie wymienione wczaiej potoczne pogtly. Zauwamy tez,
ze pojawity s¢ wyzej wzmianki o ,uprawianiu survivalu”, o ,survivalamach”, a to wskazuje
na pewien rodzaj dziataldo ludzkiej oraz istnienie wytdionej grupy ludzkiej zwizanej z
ta dziatalnGcia. Z obserwacji ludzkich zachowavynika,ze chodzi czespét zabiegéw

stuzacych przetrwaniu w trudnych i skrajnie trudnych sytuacjach.

Powyzsza sytuacja nie dotyczy jednak wszystkich ludpgdynie tych, ktorzy stagh

naprzeciw zdarzetrudnych lub skrajnie trudnych. Takich jak katafrkomunikacyjna.

15 patkiewicz JSztuka przetrwania w niigie, Tenten, Warszawa 1997akzy¢ bezpiecznie wzdngli miasta
Askon, Warszawa 1998; wyd. Il, Fundacja Patkiewja¥arszawa 1999
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Zabhdzenie czy przysypanie przez ziemny zawat. Albzapopowdd, huragan czy zamie

Albo akt terrorystyczny...
Przeghdajac teksty dotyczce takich whanie okoliczndci znajdujemy nagpujacy:

» W literaturze zaréwno polskiej, jak i zagranicztraktuje seé wiktymolog¢ bgd? jako
dziedzir kryminologii, lydZ jako samodzielnnauke, ktorej zakres nie sprowadza $ylko
do problematyki ofiar przegtstw. W tym drugim przypadku chodzi bowiem o wiszielkmy
pokrzywdzenia (przegistwo, wypadek, choroba gkkizywiotowe, wojny, przégadowania

rasowe, religijne, polityczne itp.).

(...) praca realizuje nowkoncepat wiktymologii jako multidyscyplinarnej nauki, ktpre
zadaniem jest cafgiowa analiza zjawisk dysfunkcjonalnych i zapobmegaieprawidiowym
procesom i zjawiskom, ktorych wynikiegr&norodne formy pokrzywdzenia.

Historia ludzkdci jest rownoczénie history; wiktymologii. Karty historii 8 zapisane
zwycestwami i kkskami, rozwojem i upadkiem, pgstm medycyny i chorobami, wgjn

pokojem.

W wymiarze ekstensjonalnym (ontologicznym) wiktygialpyta o wszystko.
Przedmiotowo obejmuje cadwiat i bada go w stanie niezmienionym od zaraniajdw. W
sferze poznawczej wobec grzechu, zbrodnigpist odpowiedzialnei, krzywdy, cierpienia,
sprawiedliwaci, sama intuicja niewiele ma do powiedzenizykowo wszystko Femy
rozpatrywa w konwencji tzw. medalowej. K&y medal ma jednak dwie strony. Jedn
stanowi sprawca, drugofiara. Problemy i rozwizania g wyjasniane za pomagcroznych
demograficzno-spotecznych zmiennych dwuweidavych. Prawdziwe twierdze: ze

wzgkdu na ich ogéIné’ jest niepodwzalna i sipd akcentowanie jej olbrzymiegyteczndci.

Stan zagréenia, w jakim znalazt gsicztowiek pierwotny, poziom ludzkiego poczucia
bezpieczéstwa w czasach poprzedzeych cywilizagt i wspoétczesnych - oto generatory
wielkich filozoficznych sporéw napisat Brunon Hotyst we wprowadzeniu do swaggzki
Wiktymologi&. Zwracam uwagy ze powysze stwierdzeniaadardzo bliskie sztuce
przetrwania, a nawet moa by stowo ,wiktymologia” #aywane w znaczeniu szerszyni ni

kryminologicznym — zagpi¢ sformutowaniem ,wiedza survivalowa”.

Wielu ludzi starto twarzy w twarz z fad powodziows, styszato huk przewalggej sk

wody i przez podeszwy butow czutazdnie gruntu, jednade nikt nie nazwie ich

18 Holyst B, Wiktymologia LexixNexis, Warszawa 2006
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survivalowcami. Nie zostartak nazwani ludzie wyagnieci z przewréconego wagonu
kolejowego, ani wzici jako zaktadnicy przez grgzamaskowanych strzelcow.
Survivalowcami nie gci, co dali st przyprzeé dosciany w ciemnym zautku i obraboweaczy
utkreli gdzies na gorskim szlaku, bo po ciemku nie widzieli skalmstopni na brzegu

czeluci...

Przypominam cytowane #stowa Meissnerazisurvival ,jest to umigjtnas¢
przetrwania na tonie natury dobrowolniedy tez w sytuacjach przymusowycheissner
moim zdaniem wyrznie mowi 0 ,sytuacji przetrwaniowej”, ktéra e pojawt sic na skutek
naszej decyzji (forma rekreacji, edukaéjiczenia) lub na skutek okoliczém
wymagajcych barowania giz losem. Méwic o ludziach zajmuagych sk survivalem
proponug wyraznie spostrzegasytuacg ,wyboru” oraz sytuag ,losowg”. Oddzielmy zatem
ludzi, ktorzy nagle stagi wobec zagraenia i & zmuszeni walczyo przetrwanie, od tych,
ktérzy zawczasu ocenitiycie jako ,mieszankwybuchow” i w zwiazku z tym szkdj si¢ i
przygotowuj — zgodnie zresztz hastem skautingioe prepared”, czyli ,badz gotéw!”
Survivalowcami nazywa sibowiem tych, ktérzy z wtasnej wolgiiadomie zdobywaij
wiedz o przetrwaniu. Ktorzy zdobytwiedz sprawdzaj empirycznie, a zarazem rozwiaj
potrzebne cechy. Chodzi o cechy wspomagagkuteczne wykorzystanie nabytych
umiegtnosci w potencjalnej, trudnej sytuacji. Podobnie jaljdst zzotnierzami czy
strazakami — survivalowcy trengjstopniowo w coraz trudniejszych warunkach. Zaz\ayez
koncu okazuje sj, ze typowe warunkéwiczebne survivalowcaaslla przeaitnego cziowieka

Lwarunkami trudnymi”.

Wedtug Piotra Bernabiuka (jednego z pierwszych gé&dziennikarzy piszych o

survivalu):

»Survival nie jest dyscyplinsportowy ani wyrafinowar formyg turystyki, lecz sztuk
radzenia sobie w krytycznych, zaskakygh sytuacjach i pewnym sposobendlenya.
Survival, w pierwotnej definicji sprowadza sio sztuki przetrwania w skrajnie trudnych
warunkach, wspoéifczrie stanowi zjawisko o bardzo szerokim @asj izczzce w spojq |
logiczmy catasé liczne dziedziny z zakresu przetrwania, ratowradgtsamoobrony, we
wszelkiego rodzaju sytuacjach kryzysowych. Szleonvivalowe obejmuje podstawy
fizjologii i psychologii cztowieka, umignasci przetrwania poza cywilizagj w obliczu késk
zywiotowych, katastrof i dziatawojennych, jak i zarad@é w naturalnych, codziennych

warunkacheycia, w obliczu zaskakggych i niebezpiecznych sytudciji
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Przyghdajc sk zyciu we wszystkich jego przejawach nie zamy przegagijeszcze
jednego faktu. $zotnierze i straacy, ktorzy po zatkeeniu domowych kapci przestapy¢
zotnierzami czy straakami, bawi si¢ ze swymi dziémi, wychodz z psem na spacer i
umawiap sie na wedkowanie z gsiadem. $ jednak i tacy przedstawiciele obu zawodéw,
ktérzy najclktniej w ogole nie zdejmowaliby munduru — wiecznat. Czy podobnie bywa

Z survivalowcami?

Owszem, bywa podobnie. Wcale nie mam tu nélinggo,ze przygcie do domu
zotnierza waze sk w takim przypadku z postawieniem na badzromownikow, przyciu
meldunku oraz dokonaniu szczegétowego prghgl By moze wystarczy tylko toze w
drodze do domuotnierz zauwaa ewentualne przyczétki obrony, z zainteresowarpatrzy
na obszar pozwalggy napodegcie wroga niepostrzenie. Straak dostrzega zte warunki do
tego, by wozy bojowe mogty dostaic do budynku. Stranik bankowy trapi si
niefrasobliwdcia pewnego banku, #po sisiedzku, ktory zaniedbat zabezpieczenia punktow
ochrony. Lotnik mawiadoma¢, ze miejsce startu z pobliskiego lotniska jest przesinie

zbyt bliskie zabudowaniom mieszkalnym.

Istnieja survivalowcy widzacy wokot siebie wszelkie miejsca, struktury i okahacci
zagraajace ludzkiemu bezpiecastwu, survivalowcy noszy przy paskunultitool” oraz
majacy kieszonkow latarke, w portfelu kilka poloplastéw, agrafk ostrze lancetu. Do
zdobywanej wiedzy i trenowanych cech dochodzi saewe patrzenie na otoczenie |
survivalowe mylenie. Pojawia si szczegolny styl bycia, pojawiggic nowe wartéci i
priorytety. Pojawiaj sic nowe wymogi wobec samego siebig/cia. Tacy survivalowcy nie
potrafia by¢ juz obogtni wobec wypadku drogowego, faru, stosowania przemocy. emy

wiec tu mowt o powstawaniu postaw przetrwaniowych.

J&ili uwzglednic¢ te fakty, definicja powinna brzmienastpujaco: Survival to rodzaj
dziatalnosci ludzkiej oraz towarzyszcy jej zespot postaw, z ktorych wynika zbior
swiadomych zabiegow przygotowujcych do przetrwania oraz stiacych przetrwaniu w
przewidywanych trudnych i skrajnie trudnych sytuacjach. Wyrafinowana i petna forma
survivalu wize skt z prag koncepcyja w fazie przygotowawczej oraz uruchamianiem
procedur twérczych w opresyjnych sytuacjach. Toriyaieco inny obraz. W takiej sytuaciji

najlepszym z okrgen brzmicych po polsku jest chyb&ztuka przetrwania’.

" Multitool = podeczne, osobiste nagdzie w rodzaju scyzoryka o znacznie wzbogaconychimosciach
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Wedrujac poswiecie maemy st natkra¢ (zwtaszcza w niektorych jego utszych
rejonach) na zagrody chtopskie, ktére nasoam myli o czasach jaskiniowych. Chiopi
przez caly dzig, nieustannie, zegi 3 sprawami przetrwania. Mimo wszystko nie
powazytbym sk na stwierdzenieze zajmug sie oni $swiadomym survivalem. Okazujegsize
ta nazwa zostata przyznana wszelkim dziatanionrekidjsko nazywa ,dziataniami
specjalnymi”. Wszelkie zabiegi styce przetrwaniu chtopow i ich rodzig &h normalnym
zyciowym zadaniem. Dokonag przeghdu zwolennikow survivalu stwierdzimy natomiasg,

przynaleza do r&nych, nie wykluczajcych se ludzkich grup:

* zyjacych w zasadzie w warunkach miejskich (cywilizaggijm)

miodych / nie zajmuagcych s¢ jeszcze utrzymaniem siebie i rodziny
» zwiagzanych z harcerstwem lub pragzych z miodziea

* pozbawionych / szukagych czstego i silnego kontaktu z przyrptub zwiazanych z
lasem

» szukajcych r&nych drég swego samorozwoju

e zatrudnionych w zawodach podiszonego ryzykazptnierze, policjanci, steacy,
gornicy)

Nalezy zatem zdasobie spraw, ze uprawianie survivalu wike sk z tymi, ktorzy
prowada zycie noszce silnesignumcywilizacji, ktérzy czug je. Szukag w sztuce
przetrwania kontynuacji swych zainteresavientodzi lenicy, zotnierze, policjanci, itp.) lub
oderwania od codziennych warunkéw. Niebagatelrtezjgaczenie tegae zwyczajowo w
survivalu sal treningows, poligonemgdojo'® — jest las. Nazwijmy nawet to miejsce ,dzitz

A moze jasking, z dala od innych ludzi, za to z cieniami pedggmi na sklepieniu?

Survival — inne definicje

Survival ma szczegolne cechy. Zémas¢. Wieloaspektowst. Wielopoziomowe¢.

Tylko pozornie jest banalny i oczywisty.

Mozna przedstawimysl, ktéra oddaje sens survivalu w nieco inny spo§ibvival
jest sztuka dostosowywania samego siebie do warunkow zegtrznych oraz sztuka
dostosowywania warunkow zewsgtrznych do swoich potrzeb. Przydatnéé swa okazuje

zwtaszcza wtedy, gdy dotyczy to sytuacji nietypow¢ nagtych i graznych.

18 Dojo = sala¢wiczen wschodnich sztuk walki; tu: miejsce treningéw fizpych i duchowych traktowane ze
szczegblnym szacunkiem
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W powyzszej definicji mowa jest o ewidentnej cesze gatuokizkiego, czyli o
ciagtym poszukiwaniu nowych drég, nowych sposobowdsatvania wiasnych warunkow
zycia. Survival postuluje jednak uwzghianie rownowagi ekologicznej, aagiswiadomy
rezygnact z ,gospodarki rabunkowej’. Ta ostatnia ma w sotadmiar dopasowywania — a
raczej ,podporzdkowania” — jedynie warunkow zewtnznych. Tu uczyri uwag, ze by

moze otrzymamy z tego rozwania edukacyjny postulat.

Niespodziewanie m@my spotkd w swych mylach tak oto definicg: Survival jest
dziataniem uprzedzapcym, nastawionym na przetrwanie, zwjzanym z brakiem
zaufania do aktualnych warunkowzycia. Albo taka: Survival jest dgazeniem do
zwigkszenia zaufania do wiasnej wiedzy i mdiwosci dziatania zwigzanych z
antycypowanymi sytuacjami opresyjnymi Obie te definicje odnosgsic do jednego z
najwazniejszych psychicznych czynnikow, jakie licgie w survivalu — rozgdnego zaufania i

jego brakd?.

Catkiem inaczej mina okrdli¢ survival, kiedy spojrzy ginan jako dziatanie
przetrwaniowe wobec diugotrwatej, wyczergagj opresji — np. samotiona bezludziu w
wyniku zagubienia i utraty nitiwosci swobodnego poruszania siWykonuje st co prawda
czynnaci stuzace fizycznemu przetrwaniu, ale pod znakiem zapgtaojawia sj sens

takiego wi&nie zycia.

W lipcu 2007 roku agencje donioshRatownicy odnatdi po potudniu ciata
poszukiwanych trojga Polakéw, wa&ionych na lodowcu w masywie Mont Blanc we wioskich
Alpach. Agencja ANSA podata Polacy(...) zamarzli w temperaturze minus 20 stopni.
Wszyscy mieli po ok. 20 lat.) Wiadomdcé (...) pojawita se w srode wieczorem. Podaly;j
dwaj inni uczestnicy wyprawy, ktérzy zdotalisdajo pobliskiego schroniska Gonella i tam
wezwali pomoc. Od rana w czwartek ratownicy) probowali dotrzé do Polakow -
najpierw pieszo, potem helikopterem. Wykorzystykeatly chwile poprawy pogody, jednak
akcja ratunkowa byta przerywana z powodu opadiéiegu, mgtly i wiatru. Okoto godziny 16,
gdy doszio do przegaienia, helikopter gdérskiego pogotowia wzniégtgbnownie. Wtedy
odnaleziono ciata alpinistow w jamie, kiowykopali wsniegu i lodzie, by przetrwa

oczekujc na pomoc.

(...) Na drodze, ktar schodzilijposzkodowani alpisci], w okolicy Aiguille di

Bionassay zostali przysypani przez lagyia nasg¢pnie zniesieni przezqokoto 300 metrow

¥ Por. Sztompka FZaufanie. Fundament spotegséva Wydawnictwo Znak, Krakéw 2007
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w doét lodowca. Kobieta doznata olaes nogi. Noc z wtorku ngrode wszyscy sizili pod
gotym niebem. Z ramnpozostato dwoch kolegéw, a dwdch innych wyrusayimde po
pomoc. Wezwalij gdy dotarli do najbliszego schroniska. Pozostata tréjka wykopatagam

by w niej czekana pomoc. Tam zamarztych Polakow znali witoscy ratownicy®

P&niej mazna byto st dowiedzi€, ze biegli ocenili odzig oraz wyposzenie
alpinistow jako bardzo dobpido przetrwania w opisanych warunkach. Uzsailier¢ mtodych
ludzi jako prawdopodobny efekt utraty wiary w ryehtwolnienie z gorskiej putapki i uteat
woli zycia. Tu dodamze wielokrotnie spdzatem kilka dni w namiocie zigrpodczas mrozow
wahapcych st od -10 do -25°C, ze mrea byli mtodzi ludzie, ktérzy doznawali tego
rodzaju przygody po raz pierwszy. Nasze wypges#& bylo znacznie gorszezmpisane. Ja
sam sypiam w zimie w zwyktym, cienkim, letnépiworze. Moja uwaga nie przgdza o
niczym, ale na pewno wskazuje na faiet,nasze zimowe bytowania odbywaje w
warunkach, kiedy wszyscy wiegize tatwo jest eksperyment skazy¢ i szybko znalgc sig

w domowym cieple, a ponadto jest pod opiely cziowieka, ktéremu siufa.

W tego rodzaju sytuacji czasem do gtosu dochodiziega na uratowanie Mozemy
ten stan ducha nazwwadznorodnie: wias w ocalenie albo ufrigia w spotkanie z
najblizszymi, spodziewaniemeize wyruszy ekipa ratownicza... W tym przypadku defenic
survivalu mae brzmi€ nasg¢pujaco: Survival jest dziataniem opierapcym sie na wiedzy i
doswiadczeniu, ale té na nadziei i woli przetrwania Nalezy tez uzn&, ze osaganie tego
rodzaju nastawienia survivalowiec trengygadomie, w czym podtrzymaljgo wiara we

wiasne maliwosci oraz wielokrotne trenowanie warunkow podobnych.

Survival — co to jest

Definicja survivalu, ché okresla charakterystyczne obszary zainteresowania, nie
opisuje ani metod, ani technik. Za@jjednak rodzaje zagren i ich charakterystyk mazemy

okresli¢, co do survivalu przynaidg.

Zawsze cztowiekowi towarzyszyty zdarzenia, ktorgnty jego zycie pozbawionym
wiasnie tego komfortu, ktérego niedostatek powodujaedo typu cierpienie, bol, ubytek
sprawndci (zdrowia) a na koniec $mieré. Zakaczeniezycia jest oczywist sytuacy, ktora

2 http:/iwww.tvn24.pl/-1,1513034,wiadomosc.html
L por. Kozielecki JPsychologia nadzieWyd. Akademickie Zak”, Warszawa 2006
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przyciaga ludzly uwag, za w roznych kulturach naszego globu powstatyné koncepcje

$mierci, tego, co sidzieje potem, oraz tego, jékier¢ mozna odiay¢, a nawet jej unikac®

Daznos¢ do nigmiertelngci, do znalezienia ,eliksirdycia”, mimo wszystko zawsze
wydawata s naiwnacia lub fragmentem ai. Poniewa jednak nieraz ludzie stykaliest
opowiesciami, jak to ktd wydobyt st z opresji na skutek wtasnej przezaitipalbo te
wiedzy, zbiegu korzystnych okoliczém lub opatrznéci Bozej — mogta powstawanadzieja,
ze da s wypracowa model takiego funkcjonowania, aby¢ bezpiecznie.

Potrzeba bezpieczstwa naley do potrzeb najaszego rzdu, a wec jest zakodowana
w cztowieku jako potrzeba podstawowa. Nie bez prygg mowi s¢ o instynkcie
samozachowawczym. Obserwacja zdamdeokota nas pozwala ujigaz trafiaja sie
jednostki, ktore potradiprzetama site natury i na skutek wkasnej decyzji — np. wynikagj z
silnych przekona obudowanych réwnie silnymi emocjami — zrezygnéwavtasnego
bezpieczastwa. W ten sposéb miewamy do czynienia zhoidryzykujacymi swymzyciem
dla ratowania cudzego. Podobne postawy pozwalabzaadéw okupacji hitlerowskiej
funkcjonowa w obozie koncentracyjnythlub wytrzymywa tortury zadawane przez
sledczych Gestapo. Niekoniecznie musiaty t6 bg kadym razem decyzje catkowitego
poswigcenia. Mogty to b§ decyzje opierace s¢ na nadziei na rychte skozenie si sytuacii
zagraenia i ostatecznie uratowarigcia — nie odbiera im to wardol. Nadzieja jest tu
zagadnieniem kluczowym dla przetrwania. Nadziega z& wizja szczsliwego

zakaiczenid'. Podobne zjawisko ma miejsce zakvswiecie zwierat®,

Nadzieja z cat pewndcia maze by silniejsza i mié wieksze prawdopodobistwo
wypetnienia, kiedy istnigjodpowiednie przestanki: znajo¥tozagraen oraz znajomet
zapobiegania im, obrony przed nimi i wikasnychztwaosci w tym zakresie. Nadzieja wzrasta
wraz ze spetnianiem postulatagliego doskonaleniagico uwidocznione jest na przyktad w
cytowanej wyej wypowiedzi Johna Wisematiaga co uwaam za wyréniajaca cecle
survivalu. Nadzieja pojawiagzawsze wtedy, gdy cztowiek wiexzy we wiasne sity i

potrafiacy sprawnie ocefisytuacg, nie poddaje siswemu najwikszemu wrogowi — panice.

Przetrwanie uzafmione jest od wielu elementow. Istnieje wiele zaghadla naszego

ciala gycie, zdrowie, funkcjonalrig, relacje zeéwiatem zewgtrznym), ogromne znaczenie

22 nor. Bauman ZSmieré i niesmiertelndg¢. O wieldici strategiizycia, PWN, Warszawa 1998
2 Grzesiuk, Ri¢ lat kacetu,

% por. Kozielecki JPsychologia nadzieWyd. Akademickie Zak”, Warszawa 2006

% Droescher VBReguta przetrwaniaPIW, 1993, s. 26

% Wiseman J, op. cit.
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maja nasze zasoby naturath@owietrze, wodazywnos¢, temperatura) oraz warunki (ubior,
schronienie, swoboda poruszanig subiektywne poczucie bezpieésena). Proces
biezacego podtrzymywaniaycia jest zwazany z zaspokajaniem potrzeb organizmu. Proces
przetrwania mgemy nazwa tu zabiegami koto przedianiazycia, a wec bedzie nalee¢ do
niego gromadzenie bigcych zasobow oraz ich zapasow, alezéaghronienie tych zapasow.
Brak zapasOw oznacza ghe niemaznosci podtrzymywaniaycia w sytuacji pogorszenia

warunkow zewagtrznych.

Ztozonaé¢ survivalu przejawia siw mnogdéci zada, jakie s w nim do spetnienia, a
Wwiaza Si¢ z ochron ciala, zasobow i warunkéw. Zadania te gzgine § z rozmaitymi
dziedzinami wiedzy. Mamy wc do czynienia z wiedZfizjologiczm (znajomaé
funkcjonowania wkasnego ciata), medygamatownicz (znajomd¢ postpowania w
przypadku choréb i uszkodieiata), psychologiczn(znajomd¢ wiasnego dziatania, a tadk
innych ludzi), socjologiczn(znajomda¢ funkcjonowania spotecznego), botanigzn
(znajomda¢ roslin jadalnych i trugcych), geograficza(orientacja w terenie), meteorologiazn
(znajoma¢ pogody i jej zmian), chemicar(znajomdé chemii naturalnej), fizyczn
(znajoma¢ narzdzi prostych), traperak(znajomd¢ zapalania ognia, budowy schraiigitp.
Do tego nalgy pozn& mas; sztuk i sztuczek zwrzanych z utatwianiem sobie zad&s to na
przykiad sposoby poruszanig sv terenie, chodzenie po lodzie, przeprawy wodgwanie
zimowe, zachowania w czasie powodzi czygra. Do tego liczy sizdolnag¢ szybkiego
oceniania sytuacji, wyobfaia i przewidywanie, zdolrio do wspotpracy i improwizacii,
cierpliwos¢, odporndé psychiczna. Wszystko to w odpowiednim momencieenaatowa

zycie.

Zagrozenia — motyw dla dziatan przetrwaniowych
Historia cztowieka byta zwrzana z kdskamizywiotowymi. Byty to niszczycielskie dla

zycia zjawiska naturalne, ktére agiano zzywiotami:

e wody
e ognia
* powietrza
e ziemi

2" Wikipedia: Zasoby przyrody - elementy przyrody #eaj znaczenie dla bytowania i gospodarki cztowi€ka.
nimi np.: gleby, surowce mineralne, wody, lagkitzwierzta. Zasoby przyrody dzielimy na niewyczerpalne i
wyczerpalne, a te natomiast na odnawialtysvé zasoby przyrody, takie jak:stmy i zwierzeta) i

nieodnawialne (surowce mineralne, gleby).
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Tymczasem polska ustawa z 18. V. 2002 roku o stkiaski zywiotowej stanowi:
SAIt. 3.
1. llekra¢ w ustawie jest mowa o:

1) klescezywiotowej — rozumie giprzez to katastrefnaturalny lub awark technicza,
ktorych skutki zageajq zyciu lub zdrowiu deej liczby oséb, mieniu w wielkich rozmiarach
albo srodowisku na znacznych obszarach, a pomoc i ochnoo@ by¢ skutecznie podie
tylko przy zastosowaniu nadzwyczajnyadkow, we wspotdziataniu £dych organdw i

instytucji oraz specjalistycznych &ui formaciji dziatagcych pod jednolitym kierownictwem,

2) katastrofie naturalnej — rozumiezirzez to zdarzenie zyziane z dziataniem sit
natury, w szczegéldoi wytadowania atmosferyczne, wgsy sejsmiczne, silne wiatry,
intensywne opady atmosferyczne, diugotrwategpgstanie ekstremalnych temperatur,
osuwiska ziemi, pary, susze, powodzie, zjawiska lodowe na rzekawbrzu oraz jeziorach i
zbiornikach wodnych, masowe wymiwanie szkodnikdéw, chorobstim lub zwierzt albo

chordb zakanych ludzi albo tedziatanie innegaywiotu

3) awarii technicznej — rozumiegdrzez to gwattowne, nieprzewidziane uszkodzenie
lub zniszczenie obiektu budowlanegogdezenia technicznego lub systemuwdes:

technicznych powoduge przerw w ich tywaniu lub utrag ich wiasciwasci.

2. Katastrof naturalry lub awari techniczg mae by rownie zdarzenie wywotane
dziataniem terrorystycznyin.
Okazuje st, ze wspotczesne ustawy uzadgtnienie nowyclrywiotow — technicznego i
ludzkiego. Najczsciej wysepujacymi zagraeniami cywilizowanego cztowieka's
» wypadki i katastrofy komunikacyjne (karambole, wigfenia pocigu)
* pozary, wybuchy przemystowe
* awarie przemystowe (np. masowe wozenia elektryczriei)

» skazenia przemystowe (np. chemiczne czgrpwe)

Ich nasgpstwem dla jednostela's

* zgony oraz okaleczenia i choroby powypadkowe

niewydolng¢ zyciowa
» dezorganizacjaycia

» degradacja zdrowia na skutek zatruwania organizmu
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» choroby cywilizacyjne
Osobnym zagadnieniem jest destrukcyjna dziakdlcatowieka w postaci prowadzenia

wojen, przes§pczaici, przestpczaci zorganizowanej czy wspomnianego terroryzmu.

Zagrazone 9. nasze ciato, te elementy otoczenia, ktére gwajabtzpieczastwo dla
ciata —srodowisko i jego zasoby, wszelkiego typu ostonyidubschronienie), mdiwosé¢
poruszania 8i(brak zamknjcia, odizolowanid}. Nie da st jednak oddzieti ciata od duszy
(psyché. Niedostatki i cierpienia ciata zaburzdjinkcjonowanie psychiczne, zwtaszcza gdy

sq silne i dolegliwe i/lub dtugotrwaté

Obrona zalgy od organizowania niezddnych zasobow (powietrza, wodyywnaosci),
zapewnienia odpowiedniej cieptoty (dla ciata — kel@awarte w pokarmie oraz ochronie
cieplnej przez odzie dla otoczenia — ogig ostona ,ekranu” lub ,czterecitian”). Obrona,
to dostp do r&nego typu oston twina, grota, szatas, dom), alezaknaliwo$¢ zmiany
miejsca pobytu (z reguty dla utrzymywania apst dozrodet innych dobr) wraz z
rozpoznawaniem najliszej ,niezlednej przestrzeni” i jej zasobow. Obrona bywa koniec
takze w zwhzku z dziataniami innych ludzi, a ¥d polega na znajomdoi ludzkich zachowa

oraz przeciwdziataniu ich destrukcyjon

Obrom dla ciata i jego stanuebzie tez zdolnag¢ do likwidowania skutkow zagven —
cenry rzecz jest zatem znajondo leczenia. Szczegolnym aspektem sztuki obroayzie
wspotdziatanie z innymi luani. Okazuje si, ze samotna walka o przetrwanie jest daleko
trudniejsza i w zespol&. Tym samym mzemy obecnét drugiego cztowieka (innych
ludzi) wiaczy¢ do zbioru débr, o ktore nalg zabiegé dla wiasnego bezpiearstwa. Jest to
zarazem jedna z istotnych postaw spotecznych. Kutalkze prowadzi sztuka przetrwania i tu

zaczyna s inna strefa — strefa angavania wlasnej i cudzej psychiki, o czymzpée).

2 por. Nancy J-LCorpus stowo/obraz terytoria, Gdak 2002
2 por. Stark PGranice wytrzymalci, Fokus, Warszawa 2003
% Por. Droescher VBbidem
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Poradkujac typy zagraen wedtug nazwywiotdw dokonatem naspujacego,

umownego podziatu:

o Elementyzywiotu Zagrazenia :
Zywiot (naturalne i c}:lzy?/,vvi\{izacyjne) (prgyk’fady) Skutki
. » Powietrze do oddychania| <« Hermetycznéc, skaenie powietrza « Uduszenie, zatrucie
Powietrze | . Rychy powietrza (wiatr) . Tajfun « Destrukcja
* Pogoda « Gwaltowne zmiany pogody « Reakcje meteopatyczne, wypadki
* Zbiorniki wodne * Gkbia, przeszkoda wodna « Utoniecie, unieruchomienie
Woda ¢ Ruchy wodne « Nadmierne opady, powéd ¢ Gnicie, zalania, destrukcja, zte plony
* Woda pitha * Niedob6r wody pitnej, skenie wody | ¢ Odwodnienie, zatrucia, zte plony
. * Ogien, ptomienie ¢ Pazar, burza ogniowa « Spalenie, zaczadzenie, utrata gtiaj
Ogien « Zar stoneczny i susza « ,Spalenie” r@linnosci * Zte plony, mate pogtowie zwierzyny
» Elektryczng¢ * Poraenie pgdem, piorun « Smieré, kalectwo, paar
* Masa ziemska ¢ Trzgsienia ziemi, zawaly, twardé « Destrukcja, unieruchomienie, izolacja
. e Przestrzé « Brak orientacji, wysok&, szybka¢ * Zabhdzenie, upadki z wysokoi
Ziemia e Przyroda aywiona i « Braki pokarmowe, skeeniezywnosci ¢ Glod, zatrucia
nieaywiona (w tym
rosliny, zwierzta)

Jest to podziat nieco wymuszony, gdy zasadzie wiele zjawisk jest wynikiem
naktadania sizywiotow. Zwlaszcza zjawiska pogodowe ama by przypisado kilku
zywiotow.

Istnieje powod, dla ktéregoywiot powietrza ma — wydaje gt znaczenie kluczowe.
Tlen... Jego brak nie jest dla nas zagroem jedynie przez taki czas, w jakimzamy sami
wstrzyma oddech. Mae jeszcze troch.. Jest to ok. 3 do 5 minut (wafto standardowe —
istnieja inne parametry podyktowane wieloma czynnikami}eRojedyr szang staje st dla
nas resuscytacja, ale tu czas rownést ograniczony. Decydup tym jedynie aktualne
mozliwosci naszego organizmu utrzymywania podstawowychdjimgtotnych dlazycia,
zanim kgdziemy mieli do czynienia z@miercia biologiczra. Inng spravg jest jeszcze to, czy
znajdzie s} druga osoba, ktéra podejmie sesuscytacji, oraz jej mbwosci i skutecznéc.
Nierzadko bywa tak;e poszkodowany w wypadku cztowielyena ziemi otoczony biernym
ttumem. W niektérych brak woli pomocy, u innych kjast wiedzy. Propongjzauway¢ tu
caly zestaw elementéw, ktére mayptyw na dtugéc¢ ludzkiegozycia w momencie np.
zatkania tchawicy. Jeszcze inaczgjlzie to wyghdat w sytuacji utopienia gi(de facto—
~WspOtpracujce” dwazywioty), bo pojawi s¢ dodatkowe utrudnienie w postaci pea
ratowniczej decyzji o weégiu do wody, ale za to me istotnie zmierd Sic czas dospny do
ratowania. Znany najdkszy czas przebywania pod wpplo utopieniu s, a nastpnie czas

przywrocenia daycia — to 4cznie 40 minut.

Wiasnie sytuacja braku oddechu i koniecghmastosowania sztucznego oddychania — a
wigc sytuacja zdarzaga s¢ stosunkowo agsto — pokazujeze sama obecré innych ludzi

nie jest wystarczaga dla ratowaniaycia. Decydujce jest tu jeszcze ich dziatanie wsparte
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odpowiedni wiedz. Posiadanie tej wiedzy stanowi isteforzestank, by wierzy¢ w swoje
kompetencje do ratowania oraz — by wazkiu z tym posiadaw sobie tak gotowa¢. To
proste: wszystkie owe fakty wspiegdpdzkie decyzje w sytuacji ,dyfuzji

odpowiedzialnéci”.

Nalezy jednak zastanowisic nad wyptkowa rola szkolenia ratowniczego, w ramach
ktérego ywiadamia st adeptom ich szczegdlnwyzej opisail sytuacg. Mimo bowiem
istnienia w Kodeksie Karnym szeregu artykutéw datgych pomocy, zazwyczaj prawa hie

znapcy ludzie z pewngria nie dziatag pod wptywem takich tekstéw:

LArt. 162. 8 I. Kto cztowiekowi znajdggemu st w potaeniu gragcym bezpérednim
niebezpieczestwem utratyycia albo cgzkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy,
mog;c jej udzielé bez naraenia siebie lub innej osoby na niebezpigsago utratyzycia

albo cizkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze poziogaweolngci do lat 3.”

Ludzkie dziatanie z pewnoia wiaze St z poczuciem tzsamdci (w tym przypadku
jako osoby, ktére ma pomadc, bo wie ,jak”), a w dalszymagiu: rozumieniem ewentualnych
skutkdéw braku pomocy, empatipoczuciem odpowiedzialdai.

Nie umiem st powstrzyma, by nie przytocz§ zdania mego ,ratowniczego guru”,
Krzysztofa Panufnika, ktéry uwa, ze destrukcyjne zdarzenia, taktakie jak ulegricie
wypadkowi, § w ludzkiejswiadomdaci czsto tylko obrazem zaburzonej estetyki. Bywa
wigc, ze W miejsce konotacji zagrenia czyjegé zdrowia, pojawia giracjonalizugce
stwierdzenie dyskomfortu na skutek ,braku czasudweelanie pomocy”, tak jak nie masi
czasu na spatanie, czy poprawianie przesutyich dekoracji. Do absurdu i wez
wynaturzenia dochodzi jak wowczas, gdy mtody czékwiv garniturze biznesmena odmowit

pomocy przy rannym — z obawy o zabrudzenge si

W tym momencie mgemy zada istotne pytanie: czy survival jest ,splbez

umiejgtnosci podstawowego ratownictwa? Odpowiadam zdecydaayaainie.

Jest to moje gbokie przekonanie — nikt bowiem nie ustalatadafpowinndici
survivalowca” —ze bez przygotowania ratowniczego survival faktyezast przewanie
jedynie zabaw. Bo to wi&nie element ratowniczy, podbudowany fachowedz w tym
zakresie, czyni survival naszym pawagm, zyciowym partnerem. Zeli cztowiek znajdzie
si¢ poza zasigiem pomocy innych ludzi i catkowicie zdany na selpowinien by zdolnym
do samoratownictwa w petnym zakresie, jaki ofemyjevival. A jest to przynajmniej zakres

wiedzy i umiegtnosci ratownika przedmedycznego.
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Uwidacznia s powoli struktura survivalowych dziataJezeli centralnym punktem jest
proces bigacego podtrzymywaniaycia, wéwczas poprzedzgo musi zapewnienie
sprzyjapcych warunkow. Jest to wszystko to, co w tej speawbimy standardowo i
schematycznie, kiedy nawet nie jésby survivalowcamiZywnosé¢ zazwyczaj kupujemy w

sklepie i znosimyg do lodowki i szafki-sgarki.

Ale... tak bywa w dni zwyczajne. Zdarza @dnak,ze budzimy si w dniu innym ni
zwyczajne i stajemy w obliczu nagromadzonych kiopotkiedy to wichura przewraca nasz
dom, kiedy jest zerwanadznai¢ i brakuje padu, z& najblizsze sklepy przestajstniec.
Towarzyszaca wiatrom ulewa, a naginie powdd, czyni nasze potzenie dramatycznym.
Tymczasem zaczynamy zauad, ze wokot nas gludzie poszkodowani w wkszym stopniu

niz my, wianie tory, inni s ranni...

Wszelkie prace wokot siebie, ktore jak pracowitabwka wykonywalimy przez cate
naszezycie, nie maj racji bytu. Wszystko odbywagsinaczej. Nikt nas na to nie
przygotowywat. Prawglpowiedziawszy nie przygotowano nas na zdarzemwgle mniej
skomplikowane czy spektakularne. Nie przygotowaa® ma powaniejsz samochodow
stluczk, ani na maty pzar w kuchni, na oblanie dziecka wtkiem, na krwotok z za¢iego
palca, ani na wiele rzeczy. | nie tylko nas nieygtowano... | nie tylko na to nie

przygotowano...

W efekcie staramy siratowa& co st da, naprawiazepsute, gromadzpotrzebne, a
takze wyghdajce na potrzebne — wszystko chaotycznie, czasersdrel. & do momentu,

az nadcagnie fachowa pomoc.

W survivalowej strukturze dziadastotne jest przygotowanie do prggia na siebie
wszelkich ktopotow zwizanych z potencjalnymi zagmeniami. Gromadzenie wiedzy oraz
¢wiczenie umiegjtnosci przetrwaniowych jest jednocgee przygciem wyzwania. Jestie
przyjeciem odpowiedzialnixi za przebieg przysztych zdafzezemu towarzyszy ndly

»JEsli nie ja, to kto?”

Wiedza o tym wszystkim przychodzi jednak z czaddajczstsz drog do
zajmowania si survivalem nie jest wygtznie szczytna n#y o byciu Supermanem spiesym
na ratunek, ale &k przezycia przygody, sprawdzeniacsznalezienia poklasku i podziwu dla

swej wyatkowosci, kumplowskiej akceptacii.

Survival zajmuje s przetrwaniem. To jego gtowny wyidik.
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Ale wbrew nazwie oraz definicji — przetrwanie jesizak spraw... zywotna — survival
przejawia st powszechnie jako rodzaj rekreacji. Cztowiek urgkgjnegatywnych mgfi o
zagraeniach tworzy sobie kamuflav postaci uczynienia survivalu zabawezeli juz to
zauwaylismy, narzuca gipotrzeba zadania pytania o typy survivalu. Ze waglna brak

jakiejkolwiek oficjalnej typologii, pozwal sobie stworzg§ ja sam.

Typy survivalu

Jeden z podziatow dotyczy przeznaczenia survivakazuje si bowiem,ze
przetrwanie mge by¢ istotne z punktu widzenia jednostki (przetrwarselmicze) oraz z
punktu widzenia formalnej grupy zadaniowejggést wojsko (take raznego typu stiby
specjalnego przeznaczenia), z ktérego wspoétczasmyal sk wywodzi. Survival jest istotn
czescia szkolenia, zwtaszcza w jednostkach specjalnychajuzetrwanie jest istotne dla
wykonania zadania w czasie dziata charakterze militarnym. W&aie waga zadaniachzie
decydowa o determinacji. W praktyce oznacza#e zotnierz dziatagcy w warunkach
zadaniowych bdzie dizyt 1° do ukrycia swej obecioi oraz 2° do przetrwaniaao
wykonania zadania. Rozpatrywana jestaxsprawa przetrwania i ukrywania girzed
wrogimi sitami oraz wrog ludnascia cywilna, ale réwnieé w momencie dostaniaesilo
niewoli?’. Cywil znajdujicy sk w niezwhzanej z dziataniami zbrojnymi sytuacji opresyjnej —
bedzie zmierzat do tego, aby byratowanym, a wc bedzie s¢ starat b¢ widocznym —

zwiaszcza dla grup ratowniczych.
Mamy zatem pierwszy istotny podzigtirvival militarny — survival cywilny .

Drugi podziat, dé¢ bliski poprzedniemu, wize sk z dwiema istotnymi postawami
cztowieka, ktory przeznacza zamiennie swoj czasrae: lub regeneragji zabawg. Te
wiasnie tendencje decydup podzialesurvival profesjonalny — survival rekreacyjny. W
pierwszym przypadkudaziemy mieli do czynienia ze specyfiezdziatalngcia wielu stwb
mundurowychzotnierzy czy stray granicznej, itp., jak rownieréznego typu stib
ratowniczych (np. stiacy, GOPR, itp.). Wszystkie te profesje sndp czynienia z zadaniami
ulokowanymi w sytuacjach ekstremalnych aegjmi na celu chronienie swojego i cudzego
zycia. Czynnéci treningowe péwigcane § utrzymaniu koniecznej formy fizycznej i

psychicznej oraz nabywaniu wiedzy i urgtepsci w zakresie przewidywanych zada

3L por. Cacutt L, Sztuka przetrwania
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Druga odmiana survivalu tu wymieniona koncentrigens: aktywnym wypoczynku i
zabawie. Ma to zwiizek z ucieczk od codzienngci do wykreowanegéwiata niecodziennych
zada. Wiaze sk to najczsciej z rownoczesnym oddalaniens sid skupisk ludzkich a tym
samym od probleméw dnia codziennego. Ngjciej survival rekreacyjny korzysta z terenow

lesnych mdz pustkowi. Atrakcyjnym miejscem bywagory oraz mokradta.

W ramach aktywnego wypoczynku daje gprawia survival na sposéb militarny, jak i
cywilny. Rekreacja ta zlda st mocno do skautingu (oraz pokrewnego mu harcerstwa)
Podstawow réznica miedzy tymi dziatalnéciami jest sformalizowanie tej drugiej oraz jej
silny wydzwiek spoteczny. Typ skautowy oscylujegsio pomgdzy formy cywilna a
militarna. Nierzadko mtodzi ludzie zbierggie, aby przebrasie w stroje wojskowe i spiza
czas na maskowaniu, tropieniu, rozgrywkach taktycknPopularne jest potykanie girzy
uzyciu sportowej broni typpaintbalf? lub airsoft®. Jedn z czstych zabaw o charakterze
militarnym jest pozorowanie akcji antyterrorystygeh. Survival zblia st takze do

woodcraftu(ktérego polska odmiana otrzymata miano ,pus#sgaa”).

Rekreacja o charakterze survivalowym staggesiinoczénie przyczynkiem do
nabywania walorow zbiajacych do profesjonalizmu. Chociaekreacja skupia sha tych
elementach, ktore dla grup zawodowygheslynie treningiem, potencjalnie jednakiczacy
i bawiacy sk amatorzy stajsi¢ potencjalnymi ratownikami. Wielu survivalowcow typ
military stara si o przygcie do elitarnych jednostek wojskowych. Inni kigrayve kroki ku

ratownictwu, ale teku organizowania podobnego wypoczynku dla innych.
Survival cywilny maemy podziek na dwie grupy:

» survival zielony funkcjonupcy w srodowisku naturalnym
« survival miejski dziatapcy w srodowisku wysokiego nasycenia cywilizacyjnego
Pierwszy z nich powzany jest zdecydowanie zedowiskiem lénym, co uwidacznia
si¢ w nazwie. Oznacza to niemal automatyczne odsuveana siedzib ludzkich,
poszukiwanie prostych lub prymitywnych sposobéwppksjania potrzeb. Obszarye
znajdup si¢c na terenach ptaskich i gérskich, na terenach sghpokrytych btotami i
poprzecinanych rzekami; ponadto lasy magec¢ charakter jednostajnych, suchych,

przejanionych borow sosnowych albo np. urozmaiconyeshygh i mrocznych gdow czy

32 paintball = brai pneumatyczna strzelgia diymi zelowymi kulkami napetnionymi egnokolorowymi
farbami barwacymi odziez osoby trafionej

3 Airsoft = brah pneumatyczna @olaca z reguty replii prawdziwej broni) strzelaga matymi plastikowymi
kulkami —Air Soft GungASG)
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niedostpnych, podmokiych olséw — to dajezdubogactwo warunkoéw przydatnych dla

survivalu.

Survival zielony mana podzielt przez uwzgidnienie specyfikérodowisk, ktore

upodobat sobie adepteBa to zatemsrodowiska:

* lesne

» gOrskie

e wodne

* bagienne
e pustynne

* inne podobne
Kazde z tychérodowisk ma swoje odmiany zyrane z lokalizagjna naszej planecie, a
wigc z temperaturami czy klimatem wynikaymi z potaenia geograficznego oraz lokalnych

warunkow.

Drugi survival — miejski — jest szczegllnym wyzweami i traktowany jest jako jedna z
ekstremalnych form sztuki przetrwania. Warunkngzwykle trudne, poniewau
najwickszym zagreeniem dla cztowieka jest... cztowiek. Zadaniem wijgecego jest
przetrwanie w miejskich warunkach bez schronidmgasrodkow dozycia, z wkasnym
majatkiem mieszcacym sk w podecznym bagau. Ten sposob bytowania jest bliski
amerykaskiemutrampowilub hoba Witdczga zwanyhobobyt tym rodzajem cziowieka,
ktéry na swej drodze imateszajg¢ mapcych mu zapewiibyt przez kolejny okres edrowki.
Byt to wiec ktos, kto czynit wiksze przerwy ,dla nabrania si” — ujmgjrzecz umownie. W
przeciwigistwie do niegdramprzadko podejmowat siprac — chybae dorywczych, np.

jednodniowych — a&ciej jednak korzystat z taski innych ludzi lub krad

Ideq survivalu jest to, by wszelkie elementy sytuagjkarzystywa na sposob zgodny
z regutami prakseologii i ergonomii. Oznacza toskawanie jak najlepszego wykonania
zada przy jak najmniejszych stratach wkasnych. Znacgye w survivalu optymalnym
prakseologicznie dziataniengdizie np. takie zdobycie pokarmu, aby uzyskang imergii
(kalorii) przewaata nad ilécia energii wydatkowanej na jego zdobycie. Znacz\eto#e w
zatazeniu ergonomiczne dostosowanie technik i edzzdo wykonania optymalnie
skutecznego zadania powinno déwaprzyblizeniu te same, korzystne efekty dlad¢ego i

w mazliwie kazdej sytuacji.
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J&li by szuk& analogii, znajdziemyaj— w dalekowschodniraikido, ktadacym
wyjatkowo duwzy nacisk na sferduchow i deklarupcym st zdecydowanie jako sztuka
samoobrony, a nie walki. Celem jest uggie zagraenia, a nie przeciwnika. Duch
prakseologii uwidaczniasitu nader mocno w zasadzie wykorzystywania sitigt@ego
(ruchu i jego skladowych: impetu, szylskg mocy oraz masy) przy minimalnym
wydatkowaniu witasnej energhikido we wiasnej dziedzinie nie uznaje rywalizacji.
Podkréla sk istnienie kacowki -dow nazwie: znaczy to traktowanie sztuki jako zbioru
madrosci prowadacych przezycie, rodzaju drogi (japdo = droga). Inna, ¢sto stosowana
koncéwka w japaskich nazwach odnoszych st do ludzkiej dziatalnéci, to 4itsu,
oznaczajca technik — tylko technik. Podchodac w podobny sposéb do survivalu,
nalezatoby wyr&ni¢ szczegola odmiarg survivalu, ktéry nazwalibymy nieco eklektycznie

survival-da

Jest tu paradoks: survival nie jest ,sportem eksttaym” (jak wielu gdzi) chocia
zajmuje s¢ sytuacjami ekstremalnymi (nie jest tgportem, ché zawiera w sobie elementy
sprawngci fizycznej). Myéle, ze survival rekreacyjny mi@ mie€ w swym repertuarze
ekstremalne dziatania, lecz zateo od decyzji osoby zainteresowanej. Egzystujedd

powiedzenieze w survivalu pojawienie sitzw. ,adrenaliny” oznacza i w sztuce.

Kiedys jazd: na rowerze zaliczono do dziatazaléczych — teraz pukalidyny sk w
czoto na taki zarzut. Ekstremakdonvynika z tegoze podejmujemy gidziatar w ramach nie
rozpoznanego zjawiska, bez opracowanizapanego modelu, bez przygotowania
algorytméw. Survivalowe dziatania polegaja stopniowym wchodzeniu w sfery zaggo,
po uprzednim przygotowaniu. Kiedy wszystko jestjozpoznane i opanowane — przestaje
by¢ ekstremalne. Powrgze stwierdzenie wskazuje, jak istotne jest tu nanye

doswiadczenia.
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» zawaly budynkéw
*  gbry

* lawinvkamienne
» lawiny éniegowe

» bagna

» zagubienie sig

agresja

+ bezradnosc
* panika
o urywki * powodzie

* wody otwarte

* agresja
e Lradzieze

.| i pozary
* upatl

® porwania

deszcziburza
mrézisnieg
wiatr

agresja
zobojemienie

* urzadzenia domowe:
* komunikacja
s skazenia

e wedrowka z mapa
wedrowka bez mapy
chodzenie

wspinaczka

obozowisko i bytowanie
rozbijanie namiotu
budowanie szatasu
urzadzenia obozowe
ro§liny jadalne i trujace

UMIEJETNOSCI ZIEMIA
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BEZPOSREDNIE PRZEKAZY
OSOBISTE DOZNANIE ZAGROZEN
(EMOCIJE)

v

ZNAJOMOSC ZAGROZEN
(WIEDZA)

v

PRZEWIDYWANIE
(WIEDZA + WYOBRAZNIA + OBSERWACIA)

v

-

GROMADZENIE SRODKOW OCHRONY
(WIEDZA + ZASOBY)

v

UNIKANIE ISTNIEJACEGO ZAGROZEN[A
(WIEDZA + UMIEJETNOSCI)

v

BIEZACA OBRONA PRZED SKUTKAMI ZAGROZEN
(WIEDZA + ZASOBY + UMIEJETNOSCI)

v

RATOWNICTWO NASTEPCZE
+

USUWANIE SKUTKOW DZIALANIA ZAGROZEN

v

NOWE DOSWIADCZENIE
NOWA WIEDZA

v

SZKOLENIE




