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1. DEZINTEGRACJA POZYTYWNA — WIADOMOSCI OGOLNE

Zdajemy sobie wszyscy sprawe, ze sita stowa ma duzy wptyw sugestywny na umysty ludzkie. System
pojeciowy oparty na przyzwyczajeniach, zwyczajach i obyczajach, na sugestii stereotypu i
automatyzmu jest czynnikiem, ktéry utrudnia nam w duzej mierze rozumienie i przyjmowanie
nowych pojeé, nowych — wyzszych — systemow wartosci, nowych tresci naszego srodowiska
wewnetrznego i $wiata zewnetrznego.

Trzeba miec znaczny potencjat rozwojowy, znaczng i wszechstronng wrazliwosé, aby ustosunkowac
sie krytycznie do dotychczasowych, stereotypowych poje¢, do nacisku przyzwyczajen, i probowac
zrozumiec wieloptaszczyznowe i wielopoziomowe rzeczywistosci, a wiec i nowe pojecia, jakie sie do
nich stosuja. (Przez wieloptaszczyznowosc i wielopoziomowos¢ rzeczywistosci rozumiemy wszelkie
zjawiska ujmowane wszechstronnie, w catej ich ztozonosci, a przy tym percypowane, rozumiane i
przezywane na wielu poziomach, w sposdb hierarchiczny.)

Tempo zmian we wspoétczesnym Swiecie, inwazja ,,nowego" w kulturze, technice, nauce, literaturze,
filozofii — wszystko to powoduje, ze na naszych oczach niejako dokonuje sie proces
przewartosciowania dotychczasowego systemu pojec. Takie pojecia, jak alienacja, regresja,
rownowaga, integracja i dezintegracja zaczynajg nabieraé¢ nowych znaczen: sg rozwijane, ulegaja
przeksztatceniom, znaczg co innego. Ostatnie z wymienionych poje¢ — dezintegracja — stanowic
bedzie przedmiot rozwazan zawartych w tej ksigzce.

Zajmiemy sie tu ogdlnymi problemami dezintegracji pozytywnej: wielopoziomowoscig funkcji
uczuciowych i popedowych oraz wielopoziomowoscig wartosci, a takze osobowoscia jako celem i
rezultatem owej dezintegracji. Stosunkowo duzo miejsca poswiecimy opisowi wazniejszych
dynamizmdw dezintegracji, takich jak: przedmiot-podmiot w sobie, , czynnik trzeci", ideat
osobowosci, samowychowywanie i autopsychoterapia, esencje indywidualna i spoteczna.



Omowimy pojecie psychicznego srodowiska wewnetrznego oraz problemy przekroczenia cyklu
biologicznego wtasciwego gatunkowi ludzkiemu, a takze przekroczenia wtasnego typu psychicznego.

Przeanalizujemy wiele indywidualnych przypadkdw, zaréwno tych najpowszechniejszych, najczesciej
spotykanych, jak i sposréd osobowosci wybitnych. Rozwazymy takze problem dezintegracji
pozytywnej na tle sytuacji ludzi wspoétczesnej cywilizacji.

Blisko czterdziesci lat pracy pozwala mi obecnie na autorefleksje nad wtasng teorig oraz
perspektywami jej dalszego rozwoju. W tym czasie teoria ta zmienita sie bardzo wyraznie; zyskata
chyba gtebszg argumentacje, do czego przyczynity sie zarowno wtasny wysitek, doswiadczenia, jak i
uwzglednienie rzetelnych uwag i ocen wielu kolegéw i przedstawicieli licznych dziedzin humanistyki.

2. ONTOGENETYCZNY ROZWOJ CZtOWIEKA

Rozwdj osobniczy charakteryzuje sie zjawiskami, ktére powstajg, rosng, uzyskujg swoj szczytowy
moment, po czym stabng i zanikajg. Ten rozkwit i schytek — czy wzrost i destrukcja, wznoszenie sie i
opadanie — przejawia sie zardwno na gruncie czynnikdw emocjonalnych, jak i intelektualnych,
zaréwno psychologicznych, jak fizjologicznych i neurofizjologicznych. Zachowanie sie cztowieka — od
narodzin przez dojrzewanie i staro$¢ — pozostaje pod wptywem podstawowych dynamizméw. W
procesie rozwoju pewne specyficzne impulsy mogg stabna¢, specyficzne funkcje umystowe mogg sie
intensyfikowac lub zmniejszaé, waznosc¢ jednych celéw osobowych moze male¢, a innych rosngé.
Nawet podczas dominacji konkretnego specyficznego czynnika moze sie pojawié element
przeciwstawny, ktéry w poczatkowej fazie moze mato wazyé na postepowaniu i rozwoju jednostki, z
czasem zas$ jego znaczenie wzrasta i staje sie on dominujgcy. Istnienie tych réznorodnych tendencji
wigze sie z przeksztatceniami struktury, z procesami biologicznego cyklu zyciowego.

Bywa jednak i tak, ze u osobnikdw twadrczych, wszechstronnie sie rozwijajgcych, pojawia sie
tendencja do przekroczenia cyklu biologicznego, tendencja, ktdra jest wyrazem czesciowego
ominiecia stadiéw rozwoju cechujacych nizsze gatunki zwierzat, a takze cztowieka. Zaczynajg dziatac
sity wtasciwe nie tyle stadiom rozwojowym, co wtasnie poziomom rozwojowym, sity bedgce wyrazem
przekroczenia rozwoju stadnego, rozwoju gatunkowego.

Rozwdj psychobiologiczny tych, ktérzy uzyskujg tak wysoki poziom (osobowosci twérczych) — jest
wyrazem transformacji prymitywnych impulséw, ktére kierujg zyciem cztowieka. Instynkt
samozachowawczy zmienia sie. Jego prymitywne przejawy rozluzniajg sie i rozbijajg, zmierza on w
kierunku sublimacji prymitywnych tendencji w postepowanie sprzezone z wartosciami moralnymi.
Instynkt seksualny rozwija sie na rzecz zwigzkdow trwatych i wytgcznych z partnerem. Instynkt agresji
przejawia sie w konfliktach moralnych, intelektualnych, spotecznych. Realizuje on potrzeby sublimacji
dotychczasowych sit instynktowych.

Rozwdj polega nie tylko na budowaniu wyzszych poziomdw zachowania i postepowania, ale takze na
ostabianiu i rozbijaniu podstawowych sit impulsywnych, bez czego opisane tu tendencje nie mogtyby
sie rozwijac.



Ten proces przejawia sie i umacnia pod wptywem zespotu akcji przeksztatcajacych strukture
psychiczng, ktére ogdlnie mozemy nazwac instynktem rozwojowym. Cztowiek stymulowany przez ten
instynkt rozwija sie w kierunku wyzszego poziomu, ale odbywa sie to — prawie z reguty — z
rownoczesnym ostabieniem i rozbiciem waskich biologicznych tendencji i celéw. Taka dezintegracja
wskazuje, ze sity instynktu rozwojowego sg wieksze od sit prymitywnych. Instynkt rozwoju dziata tutaj
przeciw automatycznym, ograniczonym i prymitywnym sitom cyklu zyciowego.

Czynnosé, ktora ostabia prymitywne grupy popeddw, rozbija tym samym jednos¢ struktury
indywiduum. Jednostka ludzka rozwija sie wiec przez rozluznienie lub utrate wewnetrznej spoistosci i
tendencje do budowy innej, wyzszej struktury. Zatem instynkt rozwojowy stwarza mozliwosci
rekonstrukcji struktury pierwotnej, ale juz na wyzszym poziomie, po jej uprzednim rozbiciu.

Dostrzegamy tu pewne zjawiska podstawowe, ktére sy warunkiem sine qua non opisanych proceséw:

1. Rozluznienie czy rozbicie dotychczas istniejgcej, mniej lub bardziej jednolitej, struktury, ktéra
przejawia sie w przezyciach jednostki jako stereotypowa, nuzaca, powtarzajgca sie, automatyczna, i
ktdrg jednostka widzi jako ograniczenie jej mozliwosci petnego wzrostu i rozwoju.

2. Rozbicie faktyczne istniejgcej struktury, tj. rozbicie dotychczasowej jej jednosci. Jest to okres
przygotowaweczy, poprzedzajgcy nowy, obcy i mato ugruntowany proces zmiany wartosci.

3. Jasne ugruntowanie nowych wartosci z odpowiednig zmiang struktury osobowosci i odbudowa
utraconej jednosci, tzn. zjednoczenie osobowosci na odmiennym, wyzszym poziomie. Przekroczenie
normalnego cyklu zyciowego wyraza sie wystgpieniem nowych tendencji, nowych celéw, nowych
wartosci, na tyle atrakcyjnych, ze jednostka nie widzi sensu wyznawania dotychczasowych. Z drugiej
strony — jak juz wspominali$my — musi ona zachowa¢ jednosc¢ psychiczng, tzn. kontynuowac pewne
watki dotychczasowego zycia psychicznego, zachowaé samoswiadomosé, tozsamosc¢. Znaczy to, ze
osobowos¢ rozwija sie przez rozbicie dotad istniejgcej, prymitywnie zintegrowanej struktury, ze musi
przejs¢ przez okres dezintegracji i dojs¢ w kornicowym etapie do nowej, wtdrnej integracji.

Utrata spoistosci struktury psychicznej daje zasadniczy impuls do szukania sensu i wartosci zycia
przez rozwaj, czesto przyspieszony. W ten sposdb instynkt rozwoju przez dezintegracjg dotad
istniejgcej struktury osobowosci przyczynia sie do jej rekonstrukcji na wyzszym poziomie.

3. INTEGRACIJA PRYMITYWNA

Integracja prymitywna charakteryzuje sie spoistg strukturg dziatajgcych automatycznie impulséw i
po-peddw, ktdrym inteligencja jest podporzagdkowana i wobec ktérych petni funkcje instrumentalne.
Taki uktad pozwala jednostce na adaptacje do rzeczywistosci jednopoziomowej, pozwala na
czynnosci zintegrowane psychicznie i ograniczone do bezposredniej i prostej satysfakcji zaspokajania
silnych prymitywnych potrzeb. Jednostki takie albo nie majg w ogdle psychicznego srodowiska
wewnetrznego, albo majg zaledwie nikte jego zawigzki. Dlatego nie przezywajg konfliktow
wewnetrznych, nie ma w ich strukturze psychicznej sprzecznosci popeddw dziatania, chwiejnosci
uczuc i popeddw; popadajg jednak w konflikty zewnetrzne, konflikty ze swoim otoczeniem. Wedle
terminologii Hughlingsa Jacksona, dotyczacej hierarchii poziomow, jednostki takie sytuujg na



zautomatyzowanym, dobrze zorganizowanym, Swiadomym poziomie ewolucji. W spotegowanych
trudnych warunkach takie indywidua wykazujg bardzo stabe formy dezintegracji, i to okresowo: gdy
tylko ostry stan stresowy mija, powracajg do stanu poprzedniego, tzn. do postawy prymitywne;j
adaptacji. Nie sg zdolne zrozumie¢ znaczenia zmieniajgcego rzeczywistosc przeptywu czasu.
Ograniczajg sie do rzeczywistosci bezposredniej, waskiej, zaréwno w znaczeniu intelektualnym, jak i
uczuciowym. Nie sg zdolne ani do oceny i doboru (czy eliminacji) wptywow otoczenia, ani do zmiany
swojej postawy.

Jednostki w stadium prymitywnej integracji stanowig wiekszos¢ spoteczenstwa. Bardzo prymitywna
integracja cechuje natomiast psychopatow.

Jednakze spoistos$¢ prymitywnej integracji jest niejednakowa. U osobnikéw tzw. normalnych taka
prymitywna struktura moze zmieniac sie w pewnych .warunkach, ale nie beda to zmiany zasadnicze.
Struktura indywiduum moze by¢ mniej lub bardziej podatna na dezintegracje, moze by¢ zatem
stymulowana przez stresy i ciezkie doswiadczenia. Te czynniki otoczenia, ktére wptywajg na
sktonnos$¢ do dezintegracji, determinujg tym samym mozliwosci aktywnego rozwoju moralnego,
spotecznego, intelektualnego i estetycznego, co ma pewien wptyw na rozwdj spoteczenstwa.
Zachodzi wiec tutaj zjawisko oddziatywania na zycie spoteczne przez rozwdj jednostek i ich
psychicznego srodowiska wewnetrznego.

4. DEZINTEGRACIA

W przeciwienstwie do integracji, ktéra jest procesem unifikacji siebie, dezintegracja oznacza
rozluznienie i rozbicie struktury psychicznej, jej rozproszenie i roztam. Termin ten stosuje sie do wielu
procesow, poczynajac od dysharmonii emocjonalnej po zdekompletowanie, fragmentaryzacje
struktury osobowosci. Prawie z reguty procesy te traktowane sg jako negatywne.

Autor niniejszej ksigzki reprezentuje pod tym wzgledem zdecydowanie odmienny punkt widzenia.
Przyjmuje mianowicie, ze dezintegracja jest — ogdlnie biorgc — pozytywnym procesem
rozwojowym. Jej negatywny aspekt jest marginesowy w stosunku do catosci zjawiska, a przez to
wzglednie nie tak wazny w ewolucyjnym rozwoju osobowosci. Ten dezintegracyjny proces — chociaz
rozluznia, a nawet rozbija spoiste sSrodowisko wewnetrzne i rodzi konflikty w nim samym oraz
konflikty ze srodowiskiem zewnetrznym — jest podstawowy dla tworzenia sie i rozwoju wyzszej
struktury psychicznej. Dezintegracja jest podstawg rozwoju ku goérze, podstawg tworzenia nowych
dynamizmdw rozwojowych, rozwoju osobowosci w kierunku wyzszego poziomu, ktory znamionuje
droge do wtérnej integracji.

Dezintegracja struktury psychicznej nastepuje pod wptywem czynnikow dziedzicznych, czynnikow
Srodowiska zewnetrznego oraz doswiadczen jednostkowych (rozwdj srodowiska wewnetrznego,
rosngca samodzielnos¢). Owo rozluznienie struktury przejawia sie — miedzy innymi — w okresie
dojrzewania i w stanach nerwowosci lub wzmozonej pobudliwosci psychomotorycznej, sensualnej,
imaginatywnej i intelektualnej. Koniecznos¢ czesciowego podporzadkowania sie danemu impulsowi,
a odrzucenia innego, konflikty zycia codziennego, .inhibicja, czyli zahamowanie normalnych
impulsow, spowodowane tymi konfliktami, konieczne przerwy w aktywnosci zyciowej — wszystko to



przyspiesza i nasila transformacje prymitywnej struktury impulséw w strukture o wyzszym poziomie
rozwoju.

Dezintegracja moze by¢ sklasyfikowana jako jednopoziomowa, wielopoziomowa badz patologiczna.
Mozna takze wyrdznic¢ dezintegracje czeSciowg lub ogdlng, statg lub okresowg, pozytywng lub
negatywna.

Dezintegracja jednopoziomowa pojawia sie podczas kryzyséw rozwoju, np. w okresach dojrzewania i
przekwitania, pokonywania trudnosci w niesprzyjajgcej sytuacji zewnetrznej albo pod wptywem
niektérych czynnikdéw psychicznych i psychopatologicznych, takich jak nerwowos¢ i psychonerwice.
Wszelkie procesy dokonujg sie wéwczas na jednym poziomie uczuciowym i intelektualnym.
Przewazajg ty dynamizmy automatyczne z niklym udziatem swiadomosci i samokontroli. Proces
dekompozycji czy, inaczej, rozktadu przewaza nad procesem rekonstrukcji; brak Swiadomego
przeksztatcania dynamizmow strukturalnych. Przedtuzenie proceséw dezintegracji jednopoziomowe;j
prowadzi czesto do obnizenia poziomu, do tendencji samobdjczych albo nawet do psychozy.

Dezintegracja jednopoziomowa przybiera czasem formy zblizone do poczatkowych stadiow
dezintegracji wielopoziomowej. Mozemy to przesledzi¢ we fragmencie pamietnika mtodego
cztowieka o wzmozonej pobudliwosci uczuciowej i intelektualnej w opdznionym okresie dojrzewania:

Nie moge zrozumiec; co sie ostatnio ze mnq stato. Miewam okresy sity i stabosci. Czasami mysle, ze
jestem w stanie wykonac wszystko, a kiedy indziej mam poczucie beznadziejnosci. Wydaje mi sie w
jednej godzinie czy w konkretnym dniu, ze jestem inteligentny, uzdolniony, subtelny, a potem uwazam
sie za szalonego.

Weczoraj czutem wrogos¢ w stosunku do mojego ojca i matki, do catej mojej rodziny. Ich ruchy i gesty,
a nawet ton gtosu, uderzaty mnie nieprzyjemnie. Ale dzisiaj, w sprzecznosci z poprzednim stanem,
czutem, Ze sq to najblizsi mi ludzie.

Czesto mam poczucie strachu, kiedy obserwuje tragiczne przedstawienia w teatrze czy kinie, ale w
tym samym czasie ptacze z radosci z powodu tego, co widze i stysze, a specjalnie kiedy bohaterowie
sztuki ponoszq porazki albo umierajq, zachowujgc swojg odwage i godnosé. Czesto miewam mysli
petne niepokoju, laku i strachu. Czujqg, ze jestem przesladowany, Ze jestem dreczony przez los. Czesto
uzywam formuty powtarzania zdan; sq to jakby formuty magiczne, ktore wiqzq sie z tymi obsesyjnymi
myslami. W innym czasie raczej Smieje sie z tych pojec i formut i wszystko zdaje mi sie proste i tatwe.

Idealizuje kobiety — moje kolezanki; mam poczucie wytgcznosci i wiernosci w stosunku do nich, ale w
innych okresach jestem zdominowany przez prymitywne instynkty.

Nie znosze, kiedy inni mnq kierujq, ale — z drugiej strony — nie mam sity, aby kierowa¢ moimi
czynnosciami.

Widzimy tutaj wyrazny brak stabilnosci struktur i postaw, brak jasnej hierarchii wartosci, brak sit
wskazujgcych na dziatanie ,trzeciego czynnika" (zob.) i osrodka dyspozycyjno-kierowniczego.

Dezintegracja wielopoziomowa jest pewnym skomplikowaniem opisanych tu proceséow, poniewaz
mamy do czynienia ze zjawiskiem hierarchicznosci, a wiec wystepowania dwéch poziomdw: nizszego



i wyzszego — opozycyjnych wzgledem siebie. Wartosci reprezentatywne dla danego poziomu sg
determinowane przez osrodek dyspozycyjno-kierowniczy, ktdry steruje jednostkg ku ideatowi
osobowosci. Dziatanie wielopoziomowej dezintegracji jest przez jednostke uswiadamiane. Jest ono w
znacznej mierze niezalezne od srodowiska zewnetrznego i nizszych poziomoéw $rodowiska
wewnetrznego. Budowa struktury osobowosci opiera sie na powstawaniu i rozwoju takich
dynamizmdw, jak: zdziwienie sobg, zaniepokojenie sobg, poczucie nizszosci wobec samego siebie,
poczucie wstydu i winy oraz niezadowolenia z siebie, nieprzystosowanie pozytywne itd. Przejawia sie
coraz silniej wyznawanie przez jednostke konkretnego ideatu osobowosci. W odrdznieniu od nizszych
poziomodw, dla ktérych charakterystyczny jest mechanizm kompensacji — dziata tutaj mechanizm
sublimacji, daje sie dostrzec czgstkowa integracja wtérna. Ten rodzaj dezintegracji znamionuje
poczatki skokdw rozwojowych; wyraza on tworzenie sie zupetnie nowego zespotu jakosci
psychicznych.

Dezintegracje wielopoziomowsg ilustruje nastepujgcy fragment z dziennika mtodego studenta,
przygotowujgcego sie do zawodu nauczyciela:

W ciggu ostatnich lat sledzitem w sobie obsesje w dziedzinie mysli, uczuc i czynnosci. Te obsesje
dotyczyty moich cech ujemnych i dodatnich, nizszego i wyzszego charakteru. Moje ideaty, moje
przyszte powotanie, moja wiara w przyjaciot i rodzing — wydajq sie bardzo wysokie. Wszystko, co
prowadzi mnie do lepszego rozumienia siebie samego i mojego otoczenia wydaje sie by¢ na wysokim
poziomie. Jestem Swiadomy wzrastajgcej odpowiedzialnosci za innych ludzi, co powoduje czesto
zaniedbywanie moich wtasnych spraw.

Réwnoczesnie widze nizsze cechy mojego charakteru w doswiadczeniach codziennych: w mniejszej
subtelnosci moich wtasnych mysli i czynnosci, w egoistycznej preferencji, moich wtasnych spraw z
wytgczeniem zajecia sie innymi, wreszcie w stanach duzego zadowolenia z siebie i w postawie
tatwizny w postepowaniu.

Widze takze cechy ujemne w mych tendencjach do stereotypii, specjalnie w takim wtasnie
traktowaniu moich obecnych i przysztych obowigzkdw. Kiedy staje sie gorszy, probuje ograniczyc
wszystkie moje obowiqzki od strony formalnej i dgze do uwolnienia sie od odpowiedzialnosci za nie.
Te objawy mojego postepowania odrzucajg mnie od siebie, jestem zawstydzony sobg samym,
zaczynam nieznosic siebie. Ale najbardziej jestem zdegustowany jakiem, ze te wszystkie
doswiadczenia nie przynoszg mi zadowalajgcej konsolidacji moich wyzszych postaw, nie wptywajg na
moje wyzZsze ja. Zostaje jednoczesnie tym wyzszym i nizszym. Czesto boje sie, Zze nie mam
dostatecznych sit, by zmienic sie na state w cztowieka o wyzszym poziomie.

Proces patologicznej dezintegracji (proces arozwojowy) charakteryzuje sie stabilizacjg stanéw
inwolucyjnych (regresywnych), brakiem tworczosci, stabym rozwojem, opdznieniem w realizacji
celéw, brakiem tendencji do przeksztatcania siebie i dominacjg waskiego, a czastkowego procesu
dezintegracji. Czesciowa dezintegracja obejmuje tylko jeden, do$¢ wasko ograniczony aspekt
struktury psychiczne;.

Dezintegracja ogdlna, globalna pojawia sie czesto jako konsekwencja wazniejszych doswiadczen
zyciowych. Powoduje ona czesto (na przygotowanym gruncie) proces kryzysowy i narusza (lub
rozwija) catg psychika jednostki, zmieniajac jg dos¢ zasadniczo.



Catosciowy proces dezintegracji negatywnej znaj-dujemy u oséb dotknietych ciezkimi chronicznymi
chorobami somatycznymi i psychicznymi oraz — czesciowo — w przypadku fizycznego kalectwa, jak
gtuchota, slepota, paraplegia.

Dezintegracja typu pozytywnego wzbogaca cate zycie jednostki, rozszerza horyzonty myslowe i
uczuciowe, moze stac sie motorem twdrczosci. Ma ona natomiast charakter negatywny, jezeli nie
daje efektéw rozwojowych, albo jezeli powoduje ich inwolucje.

5. DEZINTEGRACJA A ZYCIE PSYCHICZNE CZLOWIEKA

Po omdwieniu podstawowych rodzajow dezintegracji przechodzimy obecnie do krétkiego opisu
procesu dezintegracji i do powodowanych przez nig zmian w zyciu psychicznym.

Najbardziej ogdlng i zarazem podstawows sitg jest instynkt zycia i jego aspekt rozwojowy,
ewolucyjny, to znaczy instynkt rozwojowy. W rozwoju ontogenetycznym rozrézniamy dwie grupy
instynktdw: autotoniczne i syntoniczne. Autotoniczne formy instynktdw majg charakter
egocentryczny (np. tendencje do samozachowania, do posiadania sity). Syntoniczne instynkty sg
alterocentryczne i wyrazajg potrzeby sympatii, popedy seksualne, popedy poznawcze i religijne oraz
potrzeby spoteczne. Niektdre instynkty sytuujg sie na granicy miedzy autotonicznymi i syntonicznymi.
Na przyktad potrzeby seksualne roztadowujgce sie w prymitywnej formie wyrazajg tendencje
egocentryczne, autotoniczne, zas bardziej dojrzate formy zaspokajania tych potrzeb wigzg sie z
tendencjami spotecznymi, syntonicznymi. Obie formy — zaréwno autotoniczna, jak i syntoniczna —
sg czescig instynktu rozwojowego wielopoziomowego. Istnienie tych dwdch grup instynktéw
opozycyjnych i ich naprzemienna dominacja w kazdym okresie rozwoju powoduje mozliwosci
Konfliktéw miedzy nimi. Kazda zas tego typu walka stwarza nowg rownowage, nowy rodzaj
kompromisu, nowe warunki rozwoju osobowosci.

Efekt pozytywnej dezintegracji instynktu rozwojowego jest nastepujacy: w czasie rozwoju
embrionalnego instynkt rozwojowy jest determinowany biologicznie. Poczynajac od momentu
narodzin przyczynia sie on zaréwno do adaptacji (instynkt adaptacji), sit wewnetrznych do otoczenia,
jak i do wytworzenia sit rownowaznych miedzy potrzebami wewnetrznymi i rzeczywistoscia
zewnetrzna.

W nastepnej fazie rozwoju pojawia sie instynkt tworczy. Twérczos¢ wyraza niemoznos¢
przystosowania sie do Srodowiska zewnetrznego i tendencje do przekraczania normalnych
standardéw adaptacji do srodowiska wewnetrznego. Monakowowski mechanizm klisis (postawa
doprzedmiotowa) i ekklisis (postawa odprzedmiotowa) w stosunku do Swiata zewnetrznego spotyka
sie takze w Srodowisku wewnetrznym. W twérczosci znajdujemy obie postawy, tzn. fascynacji i leku
przed srodowiskiem wewnetrznym.

W dalszej ewolucji instynktu rozwojowego struktura psychiczna jest naruszana; jest to faza, w ktérej
ujawniajg sie instynkty samorozwoju i samodoskonalenia. ,Czynnik trzeci" zaczyna dominowac w
Srodowisku wewnetrznym, co dowodzi rozszerzenia dynamizmow twoérczych na catg strukture
psychiczng. Zaczng, dziata¢ mechanizm klisis i ekklisis w stosunku do pewnych czynnikdéw srodowiska
wewnetrznego, pojawia sie poczucie wstydu i winy oraz stosunek przedmiot-podmiot w sobie.



Spostrzegamy takze wzrost zainteresowania przesztoscia i przysztoscig oraz wyrazniejszy rozwoj
ideatu osobowosci.

W tej fazie samorozwoju, w ktérej struktura psychiczna bliska jest osiggniecia ideatu, spotykamy dwa
wyrazne czynniki konstytuujgce osobowos¢: pierwszy jest dynamizmem potwierdzenia, zgody na cele
i ideaty osobowosci, drugi jest dynamizmem przeciwnym i wyraza dezaprobate wobec pewnych
wtasnych cech, wzbudzajgca cheé zmniejszenia, a nawet rozbicia niektdrych nizszych elementéw
wiasnej struktury. To zjawisko wigze sie ze zwiekszeniem i nasileniem dziatalnosci ,,czynnika
trzeciego" w rozwoju osobowosci.

Najbardziej wyraznie pozytywna dezintegracja przejawia sie w sferze uczu€. Przez osrodek talamiczny
uczuciowosci bardziej pierwotnej, tzn. protopatycznej, przez centra mdzgowe zycia uczuciowego
dziatajgce wedle zasad przyjemnosci i przykrosci osiggamy aktywnosé najwyzszego poziomu, na
ktdrym nastepuje ostabienie prymitywnej uczuciowosci, przebudowa i rewaluacja dotychczas
dziatajgcych dynamizmoéw, powstanie nowych dynamizmow i podporzagdkowanie im form bardziej
prymitywnych. Pod wptywem pozytywnej dezintegracji wola i inteligencja stajg sie w pewnej mierze
niezaleznymi, podstawowymi funkcjami: wola staje sie bardziej wolna, a inteligencja przetwarza sie
ze Slepego instrumentu na ustugach impulséw w site pozwalajgca na gtebszg, petniejszg i bardziej
obiektywng ocene siebie i swojego zycia. W dalszym rozwoju wewnetrznym inteligencja i wola
jednoczg sie ze sobg, ale na wyzszym poziomie.

U jednostek religijnych instynkt rozwojowy powoduje takie objawy dezintegracji, jak ascetyzm,
medytacje, kontemplacje i syntonie religijng (uczucie jednosci ze $wiatem przy zachowaniu
niezaleznosci wtasnej osobowosci). Wszystkie te objawy rozwoju warstwicowego sg wiasnie
objawami rozwoju Srodowiska wewnetrznego.

Zdaniem autora tej ksigzki, zaburzenia psychiczne j funkcjonalne nalezg w wiekszosci przypadkéw do
zjawisk pozytywnych. Znaczy to, ze sg one korzystne dla rozwoju osobowosci, i to nie tylko w sensie
spotecznym i moralnym, ale takze biologicznym. Przewazajgcy obecnie punkt widzenia, ze wszystkie
zaburzenia psychiczne sg zjawiskami psychopatologicznymi, wynika prawdopodobnie z
automatycznego s przenoszenia przez wielu psychiatrow i psychopatologow zjawisk ocenianych jako
patologiczne na j wszystkich pacjentow, z ktérymi majg kontakty. Symptomy leku, nerwowosci w
przewazajgcej wiekszosci psychonerwic, jak i w wielu przypadkach psychozy sg czesto wyrazem
dokonywania sie rozwoju przez i wstrzgsy, procesy pozytywnej dezintegracji i twdrcze
nieprzystosowanie. Wynika stad przeswiadczenie autora, ze obecna klasyfikacja objawéw
psychopatologicznych i wiele generalizacji ich dotyczacych sg niezadowalajgce wobec istnienia
réznorodnych, ztozonych probleméw zdrowia psychicznego.

Klasyfikacje i generalizacje mogg by¢ czesto pomocne psychiatrze, ktéry ma do czynienia z pacjentami
przychodzacymi do jego kliniki psychiatrycznej, ale nie rozwigzujg problemu zapobiegania, problemu
trudnosci rozwojowych dziecka, trudnosci wychowawczych oraz nerwowosci i Izejszych
psychonerwic. Patologiczne zaburzenia impulséw, myslenia i osobowosci mogg by¢ z jednej strony
objawami ciezkiej choroby, szkodliwej dla rozwoju jednostki i dla spotecznosci, ale z drugiej strony
moga tez by¢é — wedtug opinii autora tej ksigzki — pozytywne i wyznaczac droge korzystnego
rozwoju. W istocie te tzw. zaburzenia sg konieczne dla ewoluowania jednostki w kierunku wyzszego
poziomu integracji. Wzmozona pobudliwosé psychiczna w formach: psychomotorycznej, sensualnej,



imaginatywnej, emocjonalnej, jest bardzo wyrazng oznakg pozytywnego rozwoju. Stany te czesto
spotykamy u jednostek w okresie ich najwiekszego rozwoju psychicznego, czesto tez towarzyszg
twdrczosci.

Wobec tradycyjnych sposobdéw interpretacji nerwowosci, standw lekowych, takich nerwic, jak:
histeria, psychastenia, depresja, obsesja, oraz takich psychoz, jak: mania, paranoja, schizofrenia —
teoria dezintegracji pozytywnej stanowi nowg orientacje.

PrzesledZzmy obecnie przejawy pozytywne]j dezintegracji w konkretnych rodzajach schorzen. W
przypadku histerii trudno méwic¢ o harmonijnym zyciu emocjonalnym, niemniej histerycy czesto
odczuwaijg gteboki emocjonalny zwigzek z innymi ludZmi oraz sg wrazliwi uczuciowo w stosunku do
siebie i innych. Majg oni czesto sktonnosci do idealizacji, cechujg ich indywidualistyczne formy
czynnosci intelektualnych i wyobrazeniowych. Sg bardzo czesto twérczy. Ze wzgledu na podatnosé na
sugestie i autosugestie, ich postawa wobec rzeczywistosci bywa zmienna. Najczesciej zdarza sie
wsrdd nich dezintegracja jednopoziomowa. Adaptujg sie bardzo trudno do nowych warunkow,
chociaz w niektérych sytuacjach bywajg elastyczni. Cechuje ich silna nastrojowos¢ oraz stany
wzmozonej pobudliwosci i depresji. Ich opinie, stosunek do pracy i innych ludzi, ich najczestsze
postawy sg zmienne. Majg ponadto wiele cech infantylnych. Przejawy instynktu
samozachowawczego sg czesto nikfe i niekiedy powierzchowne. Brak dominacji wielopoziomowej
dezintegracji nad jednopoziomowg oznacza niedostateczng swiadomosc¢ i samokontrole.

Psychastenikdéw cechuje ostabienie uczué, zainteresowan, woli, poczucie obcosci i niepewnosci,
sktonnosé do natrectw i lekéw. Oprdcz astenii psychicznej moze wystepowac astenia fizyczna.
Pacjenci, u ktérych dominuje astenia psychiczna, leczg sie w szpitalach i sanatoriach; ci, u ktérych
dominuje astenia somatyczna, zazwyczaj probujg samodzielnie dac sobie rade z sobg. Wsrdd tych
ostatnich jest wielu pisarzy, aktoréw, filozofow, ludzi sztuki. W strukturze psychastenikdw notujemy
czesto stabsze dziatanie nizszych dynamizmoéw psychicznych, a silniejsze — wyzszych, twdrczych. Z
tego powodu na nizszym poziomie funkcji (praktycznos¢) moga wystapi¢ zaburzenia, podczas gdy
wyzszy poziom tych samych funkcji (twdrczosé) moze byé bardzo sprawny. Odwotajmy sie tu do
przyktadu Marcela Prousta, ktéremu niezwyktych trudnosci przysparzato zatatwianie spraw zycia
codziennego, natomiast wykazy wat ogromng sprawnos¢, i to w sensie prawie wzorcowym, w
organizowaniu, systematyzacji swego oryginalnego pisarstwa.

To samo dotyczy Franza Kafki, lokowanego przez wspétczesnych na pograniczu psychastenii i
schizofrenii, ktéry — z jednej strony — byt wysoce niepraktyczny zyciowo, miat zasadnicze trudnosci z
przystosowaniem sie, zas z drugiej strony — byt wielce oryginalny, twdrczy, w jego dzietach
doszukiwano sie elementéw geniuszu.

W maniakalnych i depresyjnych stanach zaburzen cyklicznych mozemy réwniez obserwowac pewne
symptomy korzystne dla rozwoju osobowosci. Faza depresyjna z objawami inhibicji, utrudniajaca
jakakolwiek dziatalnos$¢ i powodujgca stany lekowe, mysli samobdjcze — wyraza dezintegracje
Srodowiska wewnetrznego. Widzimy wiec tu inhibicje korowg, nadmiar usztywnienia psychicznego,
ale z drugiej strony — wzrost samoanalizy i samokrytycyzmu oraz pozytywne poczucie nizszosci,
winy, grzechu. Faza maniakalna cechuje sie wzrostem intensywnosci przezyé, szybkosci myslenia,
podniecenia psychomotorycznego i emocjonalnego oraz wielkg przerzutnoscig i ruchliwoscig uwagi.
Symptomy maniakalne sg bardzo zalezne od sity komponenty hierarchicznej osiggnietej przez
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jednostki. Na nizszym poziomie spotykamy sie u nich z agresywnoscia, prowokatywnoscia,
dokuczliwoscig, na wyzszym — z nadmiernym alterocentryzmem, nadczynnoscia spoteczng i twércza.

W psychozie maniakalno-depresyjnej zjawisko dezintegracji zalezy od czestotliwosci i gtebi zjawisk
przechodzenia od stadium maniakalnego do depresyjnego oraz od poziomu ogdlnej kultury.

Paranoja charakteryzuje sie wzmozong pobudliwoscig psychomotoryczng, nadmierng szybkoscig i
waskoscig myslenia, inklinacjg do krytykowania innych przy braku samokrytycyzmu i skupieniem
uwagi na wybranych zjawiskach bez uczucia samoswiadomosci i bez watpliwosci wobec samego
siebie. Paranoicy wykazujg znaczng integracje systematycznych urojen przesladowania i wielkosci
oraz egocentryczng pobudliwos$¢. Nie potrafig sie przystosowac do realnych sytuacji, co przyczynia sie
do jednopoziomowosci i zawezenia procesu dezintegracji. Brak watpliwosci wobec siebie samych i
brak samokrytycyzmu jest przyczyng niedostatkéw wielopoziomowej dezintegracji. Struktura
paranoidalna przypomina w pewnym zakresie strukture psychopatyczng, poniewaz w obu mozna
dostrzec integracje. U psychopatow integracja ma zakres szeroki, ale dokonuje sie na niskim
poziomie, podczas gdy w paranoi przejawia sie z jednej strony integracyjnosé urojen, a z drugiej —
dezintegracyjnos¢ w stosunku do otoczenia.

U schizofrenikéw spotykamy dwa podstawowe objawy: wzmozong pobudliwos$é psychiczng i
niedojrzatos¢ psychiczng, utrudniajgce przystosowanie sie do rzeczywistosci oraz wywotujgce
tendencje do izolacji od otoczenia i wchodzenia w ,,$wiaty schizofreniczne". W schizofrenii
obserwujemy podatnos¢ na zranienia psychiczne, cechy infantylne i czesto ostabienie aktywnosci.
Jednostki .schizofreniczne charakteryzujg sie hiperestezjg (nadwrazliwoscig) ze sktonnosciami do
dezintegracji zaréwno pozytywnej, jak — czesciej — negatywnej. Dezintegracja w schizofrenii jest
zatem mieszana, pozytywna i negatywna, na pograniczu wielopoziomowej i jednopoziomowej.
Znajdujemy tutaj rysy hierarchiczne w formach czastkowej dezintegracji i integracji wtérnej, ale sg
one nietrwate i ulegajg rozbiciu. Schizofrenicy sg przyttumieni i sztywni, cechuje ich silna lekliwos¢ i
autyzm. Zmienne wptywy otoczenia i przez to czeste zaktdcenia w rozwoju (by¢ moze, potegowane
specjalng konstytucjg) prowadzg do niemoznosci korygowania napiecia, dalej do rozbicia osobowosci.
W niektérych przypadkach daje sie jednak dostrzec pewng plastycznosc¢ struktury psychiczne;j i
dynamizméw; nierzadko psychiatra — po dtuzszej obserwacji — zmienia swa diagnoze ze schizofrenii
na schizonerwice, a nawet psychonerwice.

Zwolennicy teorii pozytywnej dezintegracji sg zdania, ze diagnoza musi by¢ oparta na obserwacji
wielostronnych i wielopoziomowych objawdéw dezintegracyjnych, mozliwie najbardziej
wszechstronna, a takze korygowana wskutek zmian w rozwoju.

O rdznicy miedzy zdrowiem psychicznym i chorobg psychiczng musi stanowi¢ zdolno$¢ badz
niezdolnos¢ do pozytywnego rozwoju — wielostronnego i wielopoziomowego.

Pewne choroby somatyczne, jak rak, gruzlica, ciezkie schorzenia sercowe, mogg wywotywac
zaburzenia psychiczne jednostek, ktére przedtem dobrze adaptowaty sie do warunkéw zaréwno
zewnetrznych, jak i wewnetrznych. Takie choroby powodujg mniej lub bardziej ograniczone przerwy
w czynnosciach zyciowych, oznaczajace, ze dominujacy osrodek dyspozycyjno-kierowniczy nie moze
sie zaangazowac w poprzednie czynnosci. Taka sytuacja moze prowadzi¢ do rozlegtej czesciowej
dezintegracji i do proceséw przenoszenia sie z jednego poziomu na inne. Te zjawiska przenoszenia —
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szczegoblnie na wyzszy poziom — sg mozliwe w przypadkach, gdy psychiczne srodowisko wewnetrzne
jednostki zawiera elementy hierarchiczne.

Na zakonczenie zajmiemy sie niektérymi przejawami dezintegracji — gtdwnie pozytywnej — w zyciu
codziennym. Zachodzg w nim bezustannie réznorodne relacje, kontakty miedzy ludzmi o réznym
poziomie rozwoju, a wiec o roznym poziomie dezintegracji i integracji, co stwarza czesto sytuacje
konfliktowe. Jednostki na trzecim poziomie rozwoju psychicznego (dezintegracja wielopoziomowa
spontaniczna) majg zazwyczaj utrudniony kontakt z otoczeniem, obfitujgcy w napiecia, czesto
sprawiajacy bél, do czego przyczyniaja sie opisywane juz dynamizmy (zdziwienie sobg, zaniepokojenie
sobg, poczucie nizszosci wobec samego siebie, poczucie wstydu i winy, niezadowolenie z siebie,
nieprzystosowanie pozytywne i instynkt twdrczy). Wiekszos¢ tych ludzi odznacza sie bogactwem
psychicznego srodowiska wewnetrznego, wrazliwoscig, a czesto drazliwoscig, nieumiejetnoscia
przechodzenia do porzadku nad przejawami trywialnosci i jednopoziomowaosci u innych, co sprawia,
ze ich stosunki z otoczeniem czestokro¢ uktadajg sie nie najlepie;j.

Wiemy takze, ze wiekszo$¢ tzw. ludzi normalnych, o ubogim srodowisku wewnetrznym, o niktej
wrazliwosci, stabej empatii, a silnych popedach prymitywnych, ludzi umiejgcych strzec wtasnych
intereséw, prymitywnie oceniajgcych nadmierng wrazliwosc¢ czy niezgrabnosc¢ innych, odnosi sie z
gory do ludzi duzo bogatszych psychicznie od nich, a czesto dazy do ich oSmieszenia czy wyzyskiwania
ich niesprawnosci zyciowej. I' oto mamy do czynienia — z jednej strony — z dobrym samopoczuciem,
odwagg i pewnoscig siebie ludzi zintegrowanych negatywnie, z drugiej zas — z ,,dorabianiem sie"
rozwoju, zazwyczaj w niesprzyjajacych warunkach zewnetrznych i z ogromnym wysitkiem
wewnetrznym, przez ludzi uzdolnionych i twdrczych. Ci pierwsi przy tym usitujg narzucic¢ tym
ostatnim i przypisywac im wtasne motywacje, wtasne postawy, wtasne zamiary, oceniac ich miarg
witasnego poziomu.

Podobny charakter majg kontakty tzw. normalnych albo najczestszych statystycznie jednostek z
ludZmi w stadium dezintegracji jednopoziomowej. Typowa dla tego poziomu rozwoju chwiejnos¢
psychiczng, a takze ambiwalencje i ambitendencje ich popeddéw i dziatania, naprzemiennosc
pobudzenia i depresji — to czynniki decydujgce czesto o tendencjach samobdjczych, podstawa dosé
duzej zapadalnosci na choroby psychiczne. Im bardziej jednostki sg oddalone od normy statystycznej,
a przy tym zdradzajg objawy dezintegracji, a wiec czutos$¢, wrazliwos$é, inhibicje, zahamowania, stany
lekowe, stany depresji i obsesji, cho¢by najbardziej rozwojowych — tym wiecej spotykamy staré,
tragedii losowych, bélu, zataman, ale z drugiej strony — obserwujemy twdrczy rozwdj tych ludzi.

Zjawiska konfliktowe — w rodzinie, w szkole, w zyciu zawodowym, na ulicy, w tramwaju, w pociagu,
w autobusie itd. — ujawniajg powszechng dominacje bardziej prymitywnych nad bardziej subtelnymi,
mato wrazliwych nad wrazliwymi. Pierwsi sg zazwyczaj pewni siebie, egocentryczni, tatwo kierujacy,
tatwo decydujacy; ci drudzy — spychani na margines, traktowani przez otoczenie ze zdziwieniem lub
pobtazliwoscig — uciekajg sie do natury, do $wiata twdrczego, do marzen, do wspomnien lat
dzieciecych, do ideatu mitosci i przyjazni, do czystosci duchowej. Rozbudowujg oni psychiczne
Srodowisko wewnetrzne, tworzg wielkie — lub przecietne — dzieta, ale zazwyczaj dla ogétu
spoteczenstwa pozostajg obcy. Sg inni, a to wystarcza, aby ich traktowacd jako gorszych. Oczywiscie,
stan ten wigze sie z brakiem dostatecznego wptywu ludzi silnych duchem na ludzi silnych sprytem,
bezwzglednoscig, prymitywizmem postaw.
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Sytuacje taka mozna zmienic tylko przez dziatania dtugotrwate, przez przygotowanie dalekosieznych
programow rozwoju spoteczenstwa w kierunku umiarkowane]j dezintegracji pozytywnej (rozwéj
wewnetrzny ogotu jednostek, twdrczosé, budowa psychicznego srodowiska wewnetrznego). W ten
sposob to, co wyisze, to, co istotnie ludzkie, moze sie upowszechnié na szerszg skale.

6. DEZINTEGRACJA POZYTYWNA | NEGATYWNA

O pozytywnym wptywie pewnych form dezintegracji na rozwdj cztowieka swiadczy posrednio réwniez
fakt, ze u dzieci — bardziej przeciez elastycznych niz dorosli — spotykamy tez znacznie wiecej
symptomow dezintegracji (animizm, myslenie magiczne, trudnosci skupienia uwagi, wzmozong
pobudliwos¢ psychiczng i kapry$nosé nastroju, szczero$é i otwartosc, zdolnos¢ do zdziwienia itd.).

W tych etapach zycia, w ktérych szczegdlnie nasilajg sie objawy kryzysu (np. dojrzewanie), przejawia
sie znacznie wiecej rodzajow dezintegracji niz kiedykolwiek. Ale tez sg to okresy dajgce wieksze
mozliwosci rozwoju. Mozna wiec méwic o pewnej korelacji miedzy rozwojem psychicznym i
dezintegracjg pozytywna.

Objawy dezintegracji pozytywnej znajdujemy takze u 0sdb przezywajgcych powazne stresy. Niepokdj,
wzmozona refleksja i medytacja, niezadowolenie z siebie, lek i czasami ostabienie instynktu samo-
zachowawczego — sg to symptomy zaréwno smutku czy cierpienia, jak i rozwoju. Sytuacje stresowe
powodujg wzmozony wglad w siebie, a czesto zywszg twérczos¢ i rozwdj psychicznego srodowiska
we-Jednostki o zaawansowanym rozwoju, charakteryzuje sie bogatymi czynnosciami intelektualnymi
i emocjonalnymi oraz wysokim poziomem twérczosci, czesto wykazujg objawy pozytywnej
dezintegracji. Wzmozona pobudliwos$¢ emocjonalna, imaginatywna i intelektualna, wysoki poziom
twdrczosci — z jednej strony, a dezintegracja pozytywna i psychonerwice — z drugiej: wszystkie te
zjawiska sg dodatnio skorelowane z bogatymi psychicznymi mozliwosciami rozwoju osobowosci.

Jak mozna odrézni¢ dezintegracje pozytywng od negatywnej? O pozytywnym charakterze tego
procesu swiadczg miedzy innymi: przewaga symptomoéw dezintegracji wielopoziomowej nad
symptomami jednopoziomowej, obecnos¢ swiadomosci, samoswiadomosci i samokontroli, przewaga
form globalnych nad waskimi, czesciowymi formami dezintegracji. Inne elementy pozytywne;j
dezintegracji, to plastycznosc psychiczna, a wiec zdolnos¢ do transformacji, obecnos¢ koncepcji
kreatywnych oraz brak lub stabos¢ elementdéw stereotypowych, automatycznych.

Wystepowanie jednopoziomowych symptoméw w poczatkach procesu dezintegracji nie przesadza o
jej negatywnym charakterze w pdzniejszych okresach. Obecnosc postaw retrospektywnych i
prospektywnych i ich wzgledna rGwnowaga oraz przejawy procesu tworzenia ideatu osobowosci
rowniez wskazujg na korzystne dla rozwoju jednostki zmiany, podobnie jak zdolnos¢ do syntonii z
innymi ludZzmi (w sensie zblizenia emocjonalnego, rozumienia i wspotpracy).

W przypadkach psychonerwic, a czasami i psychoz, dezintegracja pozytywna moze by¢ ponadto
rozpoznana wowczas, gdy jednostka zdolna jest do autopsychoterapii.

Rozstrzygajac o pozytywnym badz negatywnym charakterze dezintegracji powinnismy brac réwniez
pod uwage takie czynniki, jak: cechy charakteru rodzicéw, warunki srodowiskowe, rozmaite
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okolicznosci, w jakich dochodzi do dezintegracji. W réznicowaniu pozytywnych i negatywnych form
dezintegracji moze by¢ takze pomocne studiowanie rezultatéw tego procesu. Wskazéwki te nalezy
rozumiec jako wstepne ujecie, wyjasniajgce gtdwne linie postepowania.

W wielkim totalnym procesie rozwoju ewolucyjnego, a wiec i przeksztatcania przez dezintegracje —
negatywne procesy sg stosunkowo rzadkie.

7. WTORNA INTEGRACJA

Wtérna integracja jest nowg organizacjg zdezintegrowanych pierwotnie struktur psychicznych i
aktywnosci, powstajacg wskutek ich wiekszego lub mniejszego rozbicia.

Czesciowa integracja wtdrna przejawia sie podczas catego zycia jako pozytywne rozwigzania
mniejszych konfliktow. Zawigzki wtérnej integracji (niezadowolenie z siebie, ostabienie pewnosci
siebie, dostrzeganie wyzszych wartosci oraz potrzeba ich realizacji) mozna obserwowaé podczas
trwania catego procesu dezintegracji pozytywnej; przygotowujg one droge tworzeniu nowych,
zintegrowanych struktur na wyzszym poziomie. Ten stan wzmozonej wrazliwosci indywiduum w
stosunku do srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego powoduje zmiany prymitywnych,
impulsywnych funkcji, transformacje prymitywnych struktur i pobudza ruch dynamizméw
psychicznych ku bogatszemu, wyzszemu poziomowi. Gdy wtérna integracja poteguje sie — napiecie
wewnatrzpsychiczne stabnie, nastepuje wzrost stabilizacji osrodka dyspozycyjno-kierowniczego,
ktorego czynnosc¢ , ku gérze" i, ku dotowi" stabnie, chociaz pozostaje nadal plastyczna. Wtérna
integracja moze sie realizowac wielorako; moze w niej nastepowac: nawroét do poprzednich form
integracji w bardziej doskonatej postaci (1), przejscie do nowej formy integracji, ale z tymi samymi
prymitywnymi elementami struktury bez wyzszej hierarchii wartosci i celéw (ll), albo tez przejscie do
nowej formy strukturalnej z nowa wyzszg hierarchig wartosci (lll). Ta ostatnia forma jest
najwtasciwszg -drogg rozwoju psychicznego srodowiska wewnetrznego.

8. DEZINTEGRACJA POZYTYWNA | ROZWOJ 0SOBOWOSCI

Najwazniejszymi elementami procesu dezintegracji, ktére wskazujg na przyszig integracje wtérng, a
wiec i rozwdéj osobowosci, sa:

1. Definitywne zawigzki wtdrnej integracji (np. wszechstronny rozwaj, pogtebiajgca sie postawa
empatii, wzmocnienie cech indywidualnych).

2. Przewaga dezintegracji wielopoziomowej nad jednopoziomowa.

3. Przejawy wyraznego instynktu rozwojowego, zaaprobowanie przez rozwijajgcy sie osobowos¢
wyzszych struktur i dynamizméw.

4. Silny rozwéj ideatu osobowosci.

Istnieje znaczna rdznica miedzy dezintegracjg w procesie rozwoju osobowosci u jednostek z
przecietng inteligencjg a dezintegracjg w procesie rozwoju oséb wybitnych. U jednostek tzw.
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normalnych, dgzgcych do rozwoju wszechstronnego lub doskonatosci, dezintegracja dokonuje sie
przez dziatanie dynamizmodw instynktu doskonalenia sie, natomiast u ludzi genialnych opiera sie na
rozwoju instynktu tworczego. Pierwszy proces dotyczy catej struktury psychicznej, drugi — zazwyczaj
okreslonej sfery psychiki. Najdoskonalszym rodzajem rozwoju jest potaczenie obu form dezintegracji,
przejawiajace sie we wspoétdziataniu instynktu twérczego i instynktu doskonalenia sie.

9. IMPLIKACJE TEORII DEZINTEGRACII POZYTYWNEJ

Zasieg teorii dezintegracji pozytywnej nie ogranicza sie, jak mozna by sadzi¢, do jednej dziedziny
wiedzy o cztowieku. Moze ona miec¢ wielorakie konsekwencje w psychologii, pedagogice, psychiatrii,
a takze w socjologii.

W psychologii znaczenie tej teorii polega gtdwnie na akcentowaniu doniostosci kryzysow
rozwojowych, ukazywaniu rozwojowej roli poczucia wstydu i winy, poczucia nizszosci i wyzszosci,
przezywania dynamizmu przedmiot-podmiot w sobie czy dziatania ,trzeciego czynnika", a takze tzw.
symptomow pseudopatologicznych. Teoria wprowadza nowe elementy do wspétczesnej klasyfikacji
rozwoju instynktu. Nie traktuje popeddw jako form sztywnych i pozostajgcych pod zasadniczym
wptywem zmian filogenetycznych, ale ujmuje je jako zmienne uwarunkowane przez procesy
dezintegracji pozytywnej, przez ostabienie czy utrate ich prymitywnej sity i ewolucje do nowych
poziomodw ekspresji w cyklu zyciowym cztowieka, czesto nawet prowadzgcg do przekroczenia tego
cyklu. Poza tym teoria ta uwzglednia wielopoziomowos¢ funkcji uczuciowych i popedowych oraz
wielopoziomowos¢ wartosci, traktujac je jako mozliwe do ustalenia przez diagnoze obiektywng. W
pedagogice teoria ta podkresla wage kryzysdw rozwojowych i symptomdéw pozytywnej dezintegracji.
Inaczej interpretuje tzw. trudnosci wychowawcze, fobie szkolne, dysleksje i nerwowos¢ dzieci.
Swiadomo$¢ wartosci dezintegracji pozytywnej psychicznego $rodowiska wewnetrznego jest
niezmiernie wazna dla wychowawcéw.

Przeniesiona na grunt socjologii, teoria ta wskazuje na wielopoziomowos¢ postaw spotecznych,
akcentuje wartosci moralne wspdlne wszystkim ludziom i podkresla — w zalezno$ci od poziomu
rozwojowego jednostek — ich wiekszg lub mniejszg niezaleznos¢ od wptywu srodowiska, a tym
samym podnosi znaczenie ich potencjatu rozwojowego.

W psychiatrii postuluje zwiekszony respekt dla pacjenta, przywigzuje duzg wage do jego twdrczosci i
podkresla pozytywne znaczenie pewnych psychopatologicznych objawéw i proceséw (nerwowosé
albo wzmozona pobudliwosé psychiczna, wyzsze poziomy nerwic). W diagnozie i leczeniu podkresla
duza range wielopoziomowosci zespotdéw objawowych. W stosunku do objawdéw wzmozonej
pobudliwosci psychicznej oraz nerwic i psychonerwic wprowadza pojecie internerwicowych i
intranerwicowych réznic pozioméw funkgji.

Teoria dezintegracji pozytywnej wprowadza znaczne zmiany do tradycyjnego ujecia pojec zdrowia,
choroby i normalnosci, o czym bedzie jeszcze mowa na kartach tej ksigzki.
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10. WIELOPOZIOMOWOSC FUNKCJI UCZUCIOWYCH | POPEDOWYCH ORAZ WIELOPOZIOMOWOSC ,
WARTOSCI

Teoria dezintegracji pozytywnej przyjmuje zatozenie, ze kazde zjawisko ludzkie ma swoje poziomy. Na
pewno kazdy przecietnie kulturalny, zdrowy cztowiek widzi réznice miedzy poziomem leku
zwierzecego — polegajgcego na znieruchomieniu ciafa i psychiki, na zaciemnieniu swiadomosci,
wzroscie nieswiadomego lub pétswiadomego dbania o siebie — a poziomem leku egzystencjalnego.
Dostrzega rdznice miedzy wyzszym poziomem zaspokajania instynktu seksualnego a nizszym,
wyrazajgcym wyfacznie potrzebe wytadowania energii seksualnej, bez uczu¢ odpowiedzialnosci
wobec partnera, bez potrzeby trwatosci zwigzku z nim, bez mysli o rodzinie i odpowiedzialnosci za
nig, bez potrzeby tworzenia szkoty matzenskiej czy szkoty rodzinnej oraz stopniowego pogtebiania
zwigzkow z partnerem. To samo dotyczy ustosunkowania sie do choroby i Smierci wtasnej i innych
przez jednostki prymitywne i jednostki o wyzszym poziomie. Nawet w tak trudnym do poziomowania
zjawisku jak Smiech mozemy wyraznie odréznié¢ Smiech brutalny, wrzaskliwy, rechotliwy, $miech z
kalectwa, z ludzi krzywdzonych i ponizanych od usmiechu petnego troski, zrozumienia, wnikliwosci.
Powyzsze przyktady postuzyty nam jako wstep do bardziej systematycznego opisu
wielopoziomowaosci struktur i funkcji uczuciowych i popedowych oraz wielopoziomowosci wartosci.
Wedtug naszej klasyfikacji, opartej na badaniach empirycznych, najnizszym poziomem struktur
uczuciowych sg struktury psychopatyczna i psychopatycznopodobna. Ta pierwsza jest zespotem
prymitywnych popeddw, z inteligencjg w funkcji podrzednej, ustugowej. Ludzi o takiej strukturze
psychicznej cechuje uposledzenie uczuciowe, przejawiajgce sie w egoizmie i brutalnosci, brak
empatii, brak psychicznego srodowiska wewnetrznego i brak konfliktdw wewnetrznych. Ich rozwaj
jest jednostronny. Psychopata przy pierwszym kontakcie czesto sprawia korzystne wrazenie ze
wzgledu na nieztg lub dobrg inteligencje, sprawnos¢ zyciowa, energie i dynamicznos¢. Dopiero potem
dajg sie dostrzec cechy ujemne. Nieco wyzszymi formami rozwojowymi sg pseudopsychopatie, w
ktdrych wystepuje mniejsze lub wieksze jadro wzmozonej pobudliwosci psychicznej lub
psychonerwicowej. Przyczynia sie to do nieco wiekszej wrazliwosci i pewnej refleksji nad zyciem
psychicznym wtasnym i innych. Na poziomie tzw. normy statystycznej wystepujg osobnicy cechujacy
sie przewagg egoizmu, instynktu samozachowawczego oraz dos¢ prymitywnych popedow,
sktonnoscig do krétkotrwatych konfliktow wewnetrznych, krétkotrwatych i niezbyt gtebokich streséw
przy doznawaniu przykrosci. Takie jednostki przejawiajg — jak juz wskazywatem — pewng doze
wrazliwosci w stosunku do innych, pewng — cho¢ niewielkg — zdolnos¢ rozumienia intereséw
innych.

Jednakze w trudnych sytuacjach zyciowych wykazujg tendencje do czeSciowego obnizania poziomu
struktur uczuciowych, az po poziom pseudopsychopatii.

Wyzszy poziom rozwojowy stanowi tzw. dezintegracja jednopoziomowa. Rozpoznajemy jg na
podstawie chwiejnosci uczuc¢ i popeddw, braku jednolitego osrodka dyspozycyjno-kierowniczego,
wystepowania ambiwalencji i ambitendencji, zmiennosci poczucia wyzszosci i nizszosci, zmiennosci
nastrojéw smutku, depresji czy podniecenia, tendencji samobdjczych, sktonnosci do chordb
psychicznych.

Na znacznie wyzszym poziomie — dezintegracji wielopoziomowej spontanicznej — stwierdzamy
rozwdj oparty na rozumieniu i przezywaniu wielopoziomowosci funkcji uczuciowych i popedowych
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oraz wielopoziomowosci wartosci. Zjawisko to przejawia sie poprzez bardzo liczne, charakterystyczne
dla tego poziomu dynamizmy. Najwazniejsze dynamizmy, jak: zdziwienie sobg, zaniepokojenie sobg,
poczucie nizszosci wobec siebie samego, poczucie wstydu i winy, niezadowolenia z siebie,
nieprzystosowanie pozytywne i instynkt twdrczy wielopoziomowy — omdéwimy doktadniej w dalszym
ciggu tej ksigzki.

Kolejny poziom dezintegracji i rozwoju stanowi dezintegracja wielopoziomowa zorganizowana i
usystematyzowana. Najwazniejszg cechg tgczacag go z poprzednim jest wiasnie rozumienie i
przezywanie wielopoziomowosci funkcji uczuciowych i popedowych oraz wielopoziomowosci
wartosci i celow. Do gtéwnych dynamizméw tego poziomu nalezg miedzy innymi: dynamizm
przedmiot-podmiot w sobie, ,,czynnik trzeci", wysoki poziom empatii, wysoki poziom swiadomosci,
dynamizm aktywacji ideatu, dynamizmy samowychowania i autopsychoterapii.

Najwyzszym poziomem dostepnym metodzie empirycznej i eksperymentalnej jest poziom integracji
wtdrnej. Osiggany jest w efekcie uprzednich procesow dezintegracji, zwtaszcza wielopoziomowej. Do
gtéwnych dynamizméw nalezg tu dynamizmy autonomii i autentyzmu, najwyzszego poziomu
przyjazni i mitosci oraz dwie tzw. esencje: indywidualna i spoteczna, ktére sg najwyzszymi sposrod
mozliwych do ujecia empirycznego zespotami dynamizmow.

Wielopoziomowos¢ funkcji uczuciowych i popedowych jest podstawg rozumienia i przezywania
wielo-poziomowosci wartosci i celdw. Przezywanie uczuciowe na srednim lub wyzszym poziomie jest
zarazem rozumieniem i przezywaniem wielopoziomowosci wartosci. System wartosci
uswiadamianych dotyczy z reguty wartosci wyzszych, autentycznych, ktore stajg sie naszymi celami.
Zaréwno funkcje uczuciowe i popedowe, jak i wartosci mogg by¢ badane w petni obiektywnie, przy
zastosowaniu podanej wyzej klasyfikacji poziomdéw. Znamy juz liczne metody mierzenia pozioméw
funkcji uczuciowych i popedowych oraz poziomoéw wartosci. Oczywiscie, jest ono mniej precyzyjne
niz mierzenie poziomow inteligencji czy psychomotoryki, niemniej dos¢ obiektywne. Dokonuje sie go
konstatujgc obecnos¢ zespotdw jakosci, reprezentowanych przez opisane wyzej dynamizmy i
charakterystycznych dla danego poziomu. Stwierdzenie na przykfad istnienia wszystkich czy
wiekszosci dynamizmow poziomu trzeciego (czyli poziomu dezintegracji wielopoziomowej
spontanicznej) u danego osobnika — daje podstawe do stwierdzenia tego wtasnie poziomu. To samo
dotyczy poziomu wartosci.

Zaréwno funkcje uczuciowe i popedowe, jak funkcje wartoSciowania (rozumienia i przezywania
wartosci) stajg sie w ten sposdb funkcjami empirycznymi i normatywnymi. Normatywnosc¢ funkcji
uczuciowych i popedowych jest empirycznie badana, okreslana, staje sie zatem zjawiskiem, nie
przestajgc by¢ norma i celem rozwoju. Kazdy cztowiek, wtasnym wysitkiem czy przez wspdtprace z
psychologiem, moze sobie uswiadomi¢ konkretny poziom funkcji uczuciowych i popedowych oraz
wartosci, stwierdzi¢ brakt i zalety tego poziomu, stworzy¢ program wtasnego rozwoju i realizowac go
w sposob kontrolowany — znéw samodzielnie badz przy pomocy psychologa, stosujgcego testy
badajgce poziomy funkcji uczuciowych i po-pedowych oraz poziomy wartosci.

Takie ujecie zagadnienia pozwala nam na pewne wnioski z pogranicza psychologii, pedagogiki i
filozofii. Otéz do dotychczasowych kryteriow ocen rzeczywistosci, opierajgcych sie na spostrzezeniach
i rozumowaniu, mozemy dodac¢ kryterium obiektywizacji funkcji uczuciowych i popedowych oraz
wartosci, oparte na sgdach wartosciujgcych opisowych czy przezyciach wspdlnych wszystkim
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ludziom, ktérych dalsze poziomy mozemy bada¢ empirycznie i mierzy¢. Do tych jakosSciowo
wspadlnych przezyé, do tych wspdlnych sagdéw wartosciujgcych, a rownoczesnie opisowych,
nalezatyby — na co zgodzi sie kazdy cztowiek kulturalny — takie, jak: ,tortura jest zawsze czyms$
ztym", ,,0sgdzenie bez przeprowadzenia przewodu sagdowego jest zawsze czyms ztym", , bicie dziecka,
a szczegodlnie matego dziecka, jest zawsze czyms$ ztym", ,,obmowa i podstep szkodliwy dla jednostki sg
zawsze czyms ztym", itd.

Jak sie wydaje, zaprezentowane tu ujecie wykracza poza te ujecia antropologiczne, ktére jako zasade
przyjmujg przemozny wptyw warunkdéw otoczenia i wychowania na sgdy o wartosciach, na pojecia
moralne i spoteczne, na ocene wartosci. Jest ono polemiczne wobec stwierdzen teorii
behawiorystycznych, teorii transkulturalnych i filozofii pozytywistyczne;.

11. 0SOBOWOSC JAKO CEL | REZULTAT DEZINTEGRACII

Osobowos¢ jest najwyzszg forma rozwoju ludzkiego, najwyzszym jego poziomem. Jest to wtasnie
poziom integracji wtdrnej, osiggany dzieki dtugotrwatym do-swiadczeniom proceséw dezintegracji
pozytywnej i czagstkowej integracji wtérnej.

Osobowosc jest rezultatem obiektywizacji funkcji uczuciowych i popedowych oraz obiektywizacji
wartosci, duchowym produktem przebycia okresu trudnosci, niepokoju, kryzyséw, zahamowan,
smutku i depresji, obsesji, stanow lekowych i wiekszosci psychonerwic na wyzszym poziomie.

Zajmiemy sie obecnie dwoma najwyzszymi zespotami cech osobowosci, dwiema esencjami:
indywidualng i spoteczng (wspdlng). Podstawowymi cechami esencji indywidualnej sa:

1. Najwazniejsze zainteresowania, uzdolnienia i talenty.

2. Trwate, niepowtarzalne, wytgczne zwigzki uczuciowe przyjazni i mitosci, a w kazdym razie silne
tendencje do ich realizacji.

3. Poczucie tozsamosci siebie w chwili obecnej, tozsamosci z sobg z przesztosci i z projekcja siebie w
przysztoscé.

Do esencji spotecznych albo wspdlnych nalezy: odpowiedzialnos¢ za innych, empatia, Swiadomosé
spoteczna i autentyzm spoteczny w mysleniu i dziataniu. Obie wspomniane esencje stanowig dla
siebie nawzajem warunek sine qua non, nie mozemy sobie bowiem wyobrazi¢ obecnosci esencji
indywidualnej bez wspétudziatu esencji spotecznej. Jedna wspomaga druga, obie wyrazajg wielos¢ w
jednosci.

Stawiano mi niejednokrotnie pytania, czy nie wyobrazam sobie dalszego rozwoju po dojsciu do
poziomu osobowosci. Odpowiadatem, ze idea dalszego, moze nieskoficzonego rozwoju jest mi bliska,
ale jest to zagadnienie przewaznie transcendentalne, do ktdrego nie mozna sie zblizy¢ za pomocag
metod empirycznych i eksperymentalnych.

Jedno nalezy dodaé: esencje, o ktérych mowitem, osobowosé, ktérg analizowatem, t3czg
rozwojowos¢ z pewng stabilnoscig, poniewaz jakosci centralne (indywidualne i spoteczne) nie
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zmieniajg swego naczelnego miejsca, stabilizujg sie w trakcie rozwoju. Oczywiscie, mogg sie do nich
przytaczy¢ inne jakosci, cenne i wazne dla rozwoju, ale nie mogg zmienic¢ miejsca i rangi tych
pierwszych. Od czasu uswiadomienia, wybrania, potwierdzenia tych centralnych jakosci rozwéj staje
sie gtownie ilosciowy, natomiast te jakosci pozostajg trwate.

12. OPIS WYBRANYCH DYNAMIZMOW DEZINTEGRACIJI POZYTYWNEJ

Opiszemy tu i przeanalizujemy grupy dynamizméw zwigzanych z poszczegdlnymi poziomami rozwoju.
Odrebnie — jako szczegdlnie donioste — potraktujemy takie dynamizmy, jak: przedmiot-podmiot w
sobie, ,czynnik trzeci", dynamizm samorozwoju i autopsychoterapii, ideat osobowosci oraz esencje
indywidualng i spoteczna.

Z najnizszym poziomem rozwojowym mamy do czynienia w tzw. psychopatii. Jak juz wspominalismy,
psychopatia jest strukturg zintegrowang na niskim poziomie, z inteligencjg w funkcji stuzebnej,
instrumentalnej, a wiec $cisle przyporzadkowang popedom prymitywnym. Psychopata moze by¢
zdolny lub nawet bardzo zdolny, ale, w waskim, jednostronnym zakresie, bez przejawdéw bogactwa
wewnetrznego. Psychiczne sSrodowisko wewnetrzne nie istnieje lub jest niedorozwiniete. To samo
dotyczy empatii. Psychopata wtasciwie nie jest empatyczny, jest egocentryczny, nie przezywa
konfliktéw wewnetrznych, dazy brutalnie do realizacji wtasnych celéw, moze by¢ podporzgdkowany
innym z koniecznosci i dla realizacji wiasnych intereséw, ale to podporzagdkowanie nie jest wtasciwg
mu cecha. Lubi burzy¢ dotychczasowy porzadek, ale sam nie buduje nowego porzadku z korzyscig dla
spoteczenstwa i dla siebie. Jak juz wskazywatem, jest gtuchy i Slepy w stosunku do innych. Szuka
wyttumaczenia wtasnych niepowodzen nie w sobie samym, ale w sSrodowisku zewnetrznym. Jest
podejrzliwy. Doznawane niepowodzenia czesto kazg mu zywié przekonanie, ze jest przesladowany,
za$ powodzenia sprawiaja, ze gloryfikuje siebie i wymaga gloryfikacji ze strony innych. W
niesprzyjajacych warunkach te ostatnie cechy mogg sie przeksztatci¢ u psychopatéw w procesy
paranoidalne.

Znacznie wyzej niz poziom psychopatii mamy poziom tzw. normalny albo poziom osobnikéw
najczestszych statystycznie. Zachodzi tu duzo wieksza — cho¢ powierzchowna — syntonia w
stosunku do innych, wystepuje pewne uwrazliwienie na wspdlne trudnosci i radosci, brak zazwyczaj
silnych konfliktéw ze swiatem zewnetrznym, dostrzegalne sg natomiast $lady konfliktow z sobg
samym, a wiec zjawiska wstepnych faz budowy psychicznego srodowiska wewnetrznego. Daje sie tu
rowniez zauwazy¢ znaczne przystosowanie do zmieniajgcych sie warunkéw zycia. Tak zwani ludzie
normalni nie przezywajg zazwyczaj tragedii, a dramaty zyciowe — cho¢ nieraz dos¢ silne — nie burza
ich struktury wewnetrznej: moga to by¢ zjawiska ciezkie, ale przejéciowe. Smieré bliskich nie burzy ich
dotychczasowej struktury psychicznej. Sg na ogét dosé pogodni. Mogg miec przyjaciot i bardzo
dobrych znajomych, ale nie s3 to przyjaznie trwate, ,niezastgpione". Mito$¢ nie ma na ogét cech
nadmiernej wytgcznosci, zatem i na tym tle nie dochodzi zazwyczaj do tragedii. Tak zwani ludzie
normalni sg zwigzani z dzie¢mi, dbajg o ich wyekwipowanie na przyszto$é, o ich przystosowanie do
zmieniajgcych sie warunkdéw zycia, ich powodzenie, a przede wszystkim — zdrowie fizyczne. Nie
uznaja zazwyczaj zadnych gtebokich, hierarchicznych wartoéci; nie maja ambitnych celéw. Zyja w
pewnej rownowadze standéw smutku i radosci; sg do$¢ dynamiczni i — jak juz wyzej wskazatem —
dos¢ pozytywnie odnoszg sie do otoczenia.
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Ciezkie doznania mogg dowiesc ich az do wyraznej granicy psychopatii. Stajg sie woéwczas bardziej
egoistyczni, bardzie j wascy, nieelastyczni, agresywni, a nawet drapiezni.

Do tego nieco wyzszego poziomu rozwojowego zblizajg sie czesto tacy psychopaci, w ktorych
strukturze istniejg pewne, zazwyczaj stabe, elementy wzmozonej pobudliwosci psychicznej albo
elementy nerwicowe.

Na znacznie wyzszym poziomie mamy do czynienia z tak zwang dezintegracjg jednopoziomowa.
Charakteryzujg jg takie dynamizmy, jak ambiwalencje i ambitendencje, a wiec chwiejnos$é myslenia,
przezywania i dziatania. Jednostki na tym poziomie cechuje czesto myslenie animistyczne i magiczne;
sktonne sg do zmiennych standéw psychicznych w sensie naprzemiennego poczucia nizszosci i
wyzszosci, depresji i podniecenia lub — gtdwnie przy introwersji — postaw infantylnych,
wykazujgcych pewne analogie do przejawdéw charakterystycznych dla okresu dojrzewania. Czesto
mamy na tym poziomie do czynienia z myslami i tendencjami samobdjczymi, stad tez rekrutuje sie
najwiecej zaburzen i chordéb psychicznych. Ttumaczy sie to duzymi napieciami psychicznymi i
jednoczesnie trudnoscig ich sublimacji, tzn. trudnoscig rozwoju wszechstronnego spowodowang
brakiem gtebszego rozumienia koniecznosci hierarchizacji wartosci i celéw. Te wtasnie braki — przy
duzych napieciach psychicznych — wywotujg tendencje do regresji negatywnej, do zejscia na poziom
tzw. normy i nizszej normy psychicznej, a nawet na poziomy graniczne z psychopatia. Z drugiej strony
jednak spotykamy na tym poziomie wiele elementéw rozwojowych i twdrczych, ktére w sprzyjajacych
warunkach spotecznych mogg by¢ podstawg rozwoju w kierunku wielopoziomowaosci, a wiec
hierarchii.

Na trzecim poziomie rozwoju (dezintegracji wielopoziomowej spontanicznej) mamy do czynienia z
takimi dynamizmami, jak: zdziwienie sobg, zaniepokojenie sobg, poczucie nizszosci wobec siebie
samego, poczucie wstydu i winy, niezadowolenie z siebie, nieprzystosowanie pozytywne, instynkt
twérczy.

Opiszemy pokrétce kazdy z tych dynamizmow, przy czym wiecej miejsca poswiecimy dynamizmom
mniej znanym, acz waznym na tym poziomie.

Nie bedziemy sie dtuzej zatrzymywac nad dynamizmem zdziwienia samym soba. Jest to dynamizm o
przewadze elementdéw intelektualnych nad uczuciowymi. Opiera sie na pobudzeniu czynnikow
poznawczych skierowanych ku samemu sobie. Jest wyrazem wstepnego intelektualnego odkrywania
wtasnego psychicznego srodowiska wewnetrznego. Dynamizm ten znany jest od czaséw filozofii
starozytnej; uwazano bowiem, ze postawe filozoficzng warunkuje takie wtasnie zdziwienie, zaréwno
w stosunku do swiata zewnetrznego, jak i wewnetrznego. Ostatnia forma wyrazata i wyraza
tendencje do poznania samego siebie.

Dynamizm zaniepokojenia sobg jest natury przewaznie emocjonalnej. Jest to zaniepokojenie stanem
wtasnego rozwoju, wtasnym poziomem moralnym. Ma charakter silnie rozwojowy.

Nalezy odrézniac zaniepokojenie sobg samym od niepokoju o siebie. Pierwsza postac dotyczy
wyzszych potrzeb uczuciowych, wyraza niepokéj poznawczy, czesto potrzebe doskonalenia sie,
natomiast drugg cechuje instynkt samozachowawczy, gtéwnie dbatos¢ o siebie i swoje potrzeby
nizsze, swoj stan posiadania, swoje wygody itd.
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Poczucie nizszosci wobec samego siebie wyraza postawe zupetnie inng niz poczucie nizszosci w
stosunku do otoczenia, opracowane gruntownie przez Alfreda Adlera. Poczucie nizszosci wobec
samego siebie jest wyrazem przezy¢ poréwnawczych, opartych na doswiadczeniach na réznym
poziomie w skali hierarchii wartosci. Swiadomos¢ tego, ze juz sie siegato wyzszego stopnia rozwoju
intelektualnego i emocjonalnego, i ze zstepuje sie wielokrotnie nizej — powoduje takie wiasnie
poczucie nizszosci wobec samego siebie i przywodzi na mysl pewne elementy Kierkegaardowskiej
,trwogi i drzenia", ktére wyrazajg gteboki niepokdj wewnetrzny, wynikajacy z uzmystowienia siebie
tendencja do obnizania swojego poziomu.

Poczucie wstydu i winy (szczegdlnie winy) jest dynamizmem bardzo silnym. Jest to przezywanie
czynienia czegos$ szkodliwego dla wiasnego rozwoju i czegos$ niewtasciwego wobec innych,
wyrzadzania im krzywdy i ponizania ich. Liczne szkoty psychologiczne i psychiatryczne (szczegdlnie
psychoanalityczne) uwazaty, ze poczucie winy jest objawem psychopatologicznym. To stanowisko
wydaje sie niestuszne — poczucie winy stanowi dynamizm konieczny w rozwoju kazdego cztowieka.
Mozna powiedzie¢, ze rozwéj cztowieka, a szczegdlnie rozwdj przyspieszony, nie moze sie dokonywac
bez poczucia winy. taczy sie ono z potrzebg naprawienia krzywdy innym, dania im satysfakcji za
wiasne niewtasciwe postepowanie.

Poczucie wstydu jest dynamizmem znacznie stabszym, przejawia sie w skrepowaniu zewnetrznym, w
postawie ukrywania sie przed otoczeniem. taczy sie takze z réznorodnymi elementami
wegetatywnymi, jak: czerwienienie sie, wzmozona akcja serca, potliwosé itd.

Niezadowolenie z siebie jest dynamizmem o szerokim zasiegu, wchodzgcym w zakres wielu
dynamizméw juz opisywanych. Jest wyrazem zorganizowanych przezy¢ umozliwiajgcych rozdzielanie
w sobie tego, co wyzsze, i tego, co nizsze; wigze sie z niskg oceng stanu moralnego, czy nawet stanu
rozwojowego wtasnej struktury psychicznej. Dynamizm ten sprzyja wypracowywaniu, w pogtebionym
sensie, struktury wewnetrznej jednostki.

Nieprzystosowanie pozytywne jest dynamizmem réwnie niezbednym w rozwoju co dynamizmy
opisane poprzednio. Wyraza ono niezgode na pewne witasne cechy, odbierane przez jednostkg jako
negatywne, nizsze, oraz tendencje do odrzucania niewtasciwych wptywdw otoczenia.
Nieprzystosowanie pozytywne jest $cisle sprzezone z przystosowaniem pozytywnym, a zatem z
przystosowaniem do wyzszych poziomow wartosci w srodowisku wewnetrznym i zewnetrznym. Oba
dynamizmy Scisle z sobg wspdtdziatajg w budowaniu osobowosci.

Waznym dynamizmem rozwojowym jest instynkt twdrczy. Ma on charakter wielopoziomowy,
warstwowy. Moze miec szerszy lub wezszy zasieg, ale nie musi by¢ zespolony z instynktem
doskonalenia sie, lecz gtéwnie — z dziatalnoscig twdrcza.

Na poziomie czwartym (dezintegracji wielopoziomowej zorganizowanej i usystematyzowanej) mamy
takie dynamizmy, jak: przedmiot-podmiot w sobie, ,czynnik trzeci", wysoki stopiert samoswiadomosci
i empatii, dynamizm samorozwoju i autopsychoterapii, dynamizm ideatu osobowosci i inne. Nie
bedziemy ich tu wszystkich szczegdétowo opisywad. Najwazniejszym poswiecimy nastepne, odrebne
rozdziaty. Interpretacja tych, ktdrych osobno nie oméwimy, bedzie chyba dla czytelnikéw dosc¢ jasna
na podstawie samych termindw je okreslajacych oraz kontekstu, w jakim wystgpia.
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Na najwyzszym poziomie, to znaczy na poziomie integracji wtérnej albo poziomie osobowosci,
spotykamy wiele dynamizmow, ktére generalnie ujmiemy opisujgc esencje indywidualng i spoteczng,
bedace najwyzszymi strukturami osobowosci.

Przejdzmy do omowienia najwazniejszych i najtrudniejszych dynamizméw poziomu czwartego oraz
poziomu osobowosci.

13. DYNAMIZM PRZEDMIOT-PODMIOT W SOBIE

Dynamizm ten jest jednym z najwazniejszych dynamizmoéw dezintegracji wielopoziomowej
zorganizowanej i usystematyzowanej. Polega on na rozdzieleniu, niejako rozdwojeniu albo stanie
dualizmu przedmiotu i podmiotu w sobie. W miare rozwoju osobowosci podmiot zaczyna analizowa¢
sam siebie, zaczyna obserwowad i wybieraé, rozrézniac to, co wyzsze we wtasnym postepowaniu od
tego, co nizsze, co musi ulec zmniejszeniu, zredukowaniu lub ostabieniu, a nawet atrofii w stosunku
do tego, co jest wyzsze, pozytywne i co powinno sie rozwijac. Dziatanie tego dynamizmu przejawia sie
w tym, ze wtasne mysli, wyobrazenia, przezycia oraz wtasne zachowanie i czynnosci codzienne sg
kontrolowane i interpretowane. Zastanawiamy sie nad naszymi dziataniami, bo niektére z nich nas
razg; przeprowadzamy mniejszg lub wiekszg korekte, po czym nasze przezycia, myslenie i czynnosci
trwajg nadal, ale juz z pewng zmiang, zrealizowang wtasnie dzieki dynamizmowi przedmiot-podmiot
w sobie.

Dziatanie tego dynamizmu, wyrazajgce sie m.in. nieprzystosowaniem pozytywnym do pewnych
poziomdw wtasnej struktury psychicznej, jest cechg charakterystyczng wiekszosci dynamizméw
trzeciego poziomu rozwoju, krétko juz scharakteryzowanych. Dynamizm przedmiot-podmiot w sobie,
powodujacy rozluznienie i dezintegracje pozytywng wtasnego psychicznego sSrodowiska
wewnetrznego, jest zatem jednym z najwazniejszych dynamizmdéw rozwojowych, jednym z
najwazniejszych budowniczych owego srodowiska.

14. ,CZYNNIK TRZECI"

Czynnik ten jest bardzo bliski istocie i zakresowi dziatania dynamizmu przedmiot-podmiot w sobie.
Wyodrebniony obok czynnikdw pierwszego (czynnik konstytucjonalny) i drugiego (wptyw $rodowiska
spotecznego) — jest on syntezg wszystkich czynnikdw autonomicznych i autentycznych w rozwoju.
Jest to czynnik swiadomego wyboru okreslonych wartosci we wtasnym psychicznym srodowisku
wewnetrznym, wielopoziomowej analizy i oceny srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego. Jego
dziatanie moglibysmy wyrazié nastepujaco: nie lubie, nie potwierdzam pewnych wtasciwosci mej
struktury psychicznej, pewnych tendencji, form myslenia i dziatania — zatem odrzucam je, a
wzmacniam, potwierdzam i pragne rozwingc inne, ktére uwazam za wyzsze; podobnie odsuwam,
odrzucam, nie uznaje pewnych wptywdéw otoczenia, a inne przyjmuje, potwierdzam, wzbogacajac
tym samym wtasng osobowos¢. ,, Czynnik trzeci" jest zatem czynnikiem statego wyboru w srodowisku
wewnetrznym i zewnetrznym. Jest czynnikiem autonomicznym i autentycznym, wyrazajagcym
czesciowe uniezaleznienie sie od obu pierwszych czynnikéw rozwojowych, ktére to ,czynnik trzeci"
modyfikuje, przetwarza, kontroluje, wybiera z nich wszystko to, co jest korzystne dla rozwoju, a inne
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elementy ostabia i odrzuca. Jest zatem jednym z gtéwnych czynnikéw rozwoju w procesie
dezintegracji pozytywnej.

,»Czynnik trzeci" wyraza postawe obiektywizmu i krytycyzmu wobec siebie, samokontroli, sprzyja
obiektywnej ewaluacji srodowiska spotecznego. Ten podstawowy element determinuje rozwoj
cztowieka i znajduje swoje miejsce — jak juz wspominaliSmy — obok dziedzicznosci i wptywow
otoczenia. | dalej jeszcze — jego znaczenie wzrasta w wyzszych stadiach rozwoju cztowieka.
Pojawienie sie i rozwdj ,,czynnika trzeciego" sg w pewnym stopniu zalezne od uzdolnien
odziedziczonych i doswiadczen w srodowisku wewnetrznym, ale rdwnoczesnie staje sie on niezalezny
od tych czynnikéw przez sSwiadome odkrywanie wtasnej ztozonosci, przez definiowanie siebie samego
i determinowanie rozwoju wtasnej osobowosci.

Dziatanie ,czynnika trzeciego" ilustruje autobiografia pacjenta W. — studenta filozofii, cierpigcego na
symptomy psychonerwicy lekowej:

Wybratem siebie samego z wielu siebie samych i stwierdzam, ze ciggle dokonuje, tego wyboru. W
ciggu wielu lat w czynnosciach codziennych znajdowatem siebie samego w stawianych przeze mnie
pytaniach, co jest moim prawdziwym ja. To znaczy tym ja, ktdre staje mi sie coraz blizsze, w
odrdznieniu od tego, ktore wydaje mi sie coraz bardziej obce.

Pomimo tego badania siebie samego moje inne ja jest nadal bardzo silne i powoduje obawy w moim
Srodowisku wewnetrznym, co jest rzeczywiscie mng, a co mnq nie jest. Trwam w cigglym wyborze
mego prawdziwego ja. Czesto jestem zdolny do wyraznego wykrycia pewnych typdéw czynnosci
nalezgcych do mojego prawdziwego ja i innych do niego nie nalezgcych. Moje bliskie otoczenie
niewiele mi moze pomac (z wyjgtkiem paru osob duchowo mi najblizszych). Moje postepowanie,
wymagajgce ocen i opinii, a z drugiej strony moja niepewnosc¢ w problemach moralnych — powodujg
czasami nieche¢ wobec mnie.

Jednakze kiedy moje leki stabng i moje prawdziwe ja wzmacnia sie — tatwiej mi wytrzymac napor
mojego innego, dziwnego ja. Nie poddaje sie wowczas takze rozleglym wptywom mojego srodowiska
wewnetrznego. Staje sie wowczas silniejszy, a z drugiej strony bardziej jednolity i mocny duchowo.

»Czynnik trzeci" przejawia sie w swojej wstepnej fazie w dzieciectwie. Mozemy to obserwowac w
bardzo prostych i bezposrednich formach postepowania dziecka. Notujemy na przyktad, ze niektdre
dzieci sktonne sg zapominac przykrosci ze strony otoczenia. Objawy niezaleznosci dziecka od
otoczenia i wzrost wrazliwosci — gtéwnie emocjonalnej, wyobrazeniowej i intelektualnej — swiadczg
o rozwoju tego czynnika. Rdwniez objawy nerwowosci dzieciecej w formach wzmozonej pobudliwosci
wyrazajg w pewnym stopniu jego dziatanie. Owe wszystkie wczesne postawy akceptacji i odrzucania
pewnych bodzcéw obu srodowisk oraz hierarchizowanie tych bodzcéw, tzn. lokalizowanie na
pewnych poziomach rozwojowych, mogg by¢ uwazane za wstepne przejawy dziatania ,,czynnika
trzeciego".

W okresie dojrzewania i dorastania potegujg sie symptomy dziatania ,,czynnika trzeciego". Postawa
akceptacji i zaprzeczenia, ktéra zaznaczata sie juz w dzieciectwie, umacnia sie zasadniczo w okresie
dojrzewania. Wzmozona pobudliwo$¢ emocjonalna, imaginatywna, intelektualna oraz wyzsze formy
wzmozonej pobudliwosci sensualnej i psychomotorycznej utatwiajg ten proces.
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Mtody cztowiek doswiadczajgcy pewnego rozbicia swego srodowiska wewnetrznego, a jednoczesnie
wahajacy sie w ocenie zewnetrznego, obserwuje oba te sSrodowiska w sposdb bardziej pogtebiony i
przyjmuje postawe przedmiot-podmiot w sobie. Krytycznie ocenia siebie i otoczenie, dazy do
sprawdzenia wtasnych opinii z tzw. rzeczywistoscia, prébuje przenosi¢ swe moralne doswiadczenia na
innych, stawia sobie i innym wymagania natury moralnej. Swiadomo$¢ wtasnych ambiwalencji i
ambitendencji wigze sie z przezywaniem sensu wtasnej wyzszosci i nizszosci, poczucia winy i
niezadowolenia oraz — w coraz wiekszym stopniu — z zainteresowaniem zaréwno retrospekcjg, jak i
prospekcjg. W okresie dojrzewania mtodzi ludzie zaczynajg myslec¢ o sensie zycia, odkrywajg potrzebe
rozwoju celéw osobistych i znajdowania narzedzi do realizacji tych celéw. Zjawiska te s3g
charakterystycznym wyrazem silnego instynktu rozwojowego i potrzeby przechodzenia na wyzszy
poziom ewolucji. W okresie dojrzewania , trzeci czynnik" jest duzo bardziej dynamiczny i
uswiadamiany niz w dzieciectwie, ale nadal ma charakter nieustabilizowany i pozostaje na ustugach
niezupetnie wykrystalizowanego osrodka dyspozycyjno-kierowniczego.

Okres dojrzewania przeradza sie stopniowo w okres wiekszej harmonii, w ktérym ksztattuje sie
bardziej ustabilizowany stosunek do srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego. Jest to jednak
przewaznie stabilizacjg psychofizjologiczna. Potrzeba zdobycia pozycji, wyrdznien, uzyskiwania
mozliwosci finansowych, zatozenia rodziny wyraza dziatanie nowego osrodka dyspozycyjno-
kierowniczego. Jednakze w miare integracji struktury psychicznej zmniejsza sie wptyw , trzeciego
czynnika". Bywa nawet czesto, ze stabnie on lub wrecz przestaje dziatac.

Przetrwanie ,trzeciego czynnika" w tym okresie obserwujemy zazwyczaj u jednostek o wzmozonej
pobudliwosci psychicznej lub psychonerwicowych. Proces dezintegracji trwa u nich nadal, ideaty
moralne odgrywajg dalej wazng role, a osrodek dyspozycyjno-kierowniczy jest nieustabilizowany.
Przejawia sie to miedzy innymi w labilnosci psychicznej, otwartosci, Swiezosci uczué i w tym, co
mozna by nazwac przedtuzeniem okresu dojrzewania (postawy infantylne). Pewna nieréwnowaga
psychiczna, nietrwatos¢ struktury ustabilizowanej na nizszym poziomie, a przede wszystkim aktywne
dziatanie ,,czynnika trzeciego" — wyrazajg zdolnos¢ do rozwoju osobowosci w kierunku wtasnego
ideatu. Trwajace i nasilajace sie dziatanie ,trzeciego czynnika" przejawia sie woéwczas (po okresie
dojrzewania) ze wszystkimi swoimi pozytywnymi i niektérymi negatywnymi jakosciami. Temu
rozszerzeniu okresu dojrzewania towarzysza: silny instynkt rozwojowy, duze twércze uzdolnienia,
tendencje do osiaggniecia doskonatosci, a zatem pojawienie sie i rozwdj samoswiadomosci,
samopotwierdzenia i samowychowania.

Jak juz wspominalismy, osobowos¢ jest samoswiadomg, samowybrang, samopotwierdzong i
samowychowujacg sie jednoscig podstawowych wtasciwosci psychicznych jednostki. Jest to jednosé
zdolna do stopniowych ilosciowych zmian poszczegdlnych wiasciwosci i grup wtasciwosci. Nowe
jakosci rowniez mogg sie pojawi¢ w rozwoju osobowosci, ale sg one raczej marginesowe w stosunku
do sity i lokalizacji jakosci centralnych — juz uswiadomionych i potwierdzonych. Ksztattowanie sie
osobowosci zalezy od istnienia procesdow pozytywnej dezintegracji kazdej jednostki, od poziomu
osrodka dyspozycyjno-kierowniczego i od przyjetego ideatu osobowosci.

Jak juz wiemy, pozytywna dezintegracja moze by¢ jednopoziomowa albo wielopoziomowa. Pierwsza
pojawia sie wczesniej, poprzedza drugg i dlatego mozna jg traktowac jako prymitywnga faze
dezintegracji, przejawiajgcg sie rozluznieniem struktury psychicznej, stabo uswiadamianym.



24

Wielopoziomowa pozytywna dezintegracja wyraza Swiadomy proces réznicowania psychicznego
Srodowiska wewnetrznego i prowadzi w nastepstwie — przez konflikty nizszych i wyzszych poziomow
Srodowiska wewnetrznego, przez rozluznienie réznych dynamizmow tego srodowiska, przez
mechanizmy niezadowolenia z siebie, poczucia nizszosci wobec samego siebie, przez poczucie winy
oraz powolne i czesciowe zaburzenia rownowagi psychicznej — do wtornej integracji, tzn. do
struktury psychicznej na najwyzszym poziomie.

Procesom stopniowo postepujgcej wtérnej integracji, towarzyszg dramatyczne doswiadczenia
zwigzane z oscylacjg osrodka dyspozycyjno-kierowniczego w Srodowisku wewnetrznym. Moze on
zstepowac na nizszy poziom i powracac po pewnym czasie na poprzedni, lub tez przekroczy¢ ten
ostatni i ustali¢ sie trwale na wyzszym poziomie.

,Trzeci czynnik" pojawia sie sporadycznie w dezintegracji jednopoziomowej; jego gtéwng domeng
jest jednak dezintegracja wielopoziomowa, zaawansowana. Dziatania dezintegracyjne ustosunkowuja
sie do dziatan ,trzeciego czynnika", ktdry osadza, zatwierdza i odrzuca, wybiera i afirmuje pewne
zewnetrzne i wewnetrzne wartosci. Dlatego jest on integralng i zasadniczg czescig dezintegracji
wielopoziomowej. Wyraza pewien .rodzaj aktywnej swiadomosci ksztattujacego sie indywiduum,
determinujgcej to, co przedstawia wiekszg czy mniejszg warto$¢ w rozwoju, co jest wyzsze i co jest
nizsze, co zgadza sie lub nie zgadza z ideatem osobowosci i co powinno tworzy¢ droge wewnetrznego
rozwoju.

Wtérng integracje poprzedza ksztattowanie sie ideatu osobowosci, ktéry wptywa aktywnie na rozwdj
osrodka dyspozycyjno-kierowniczego. Ideat osobowosci jest odlegtg formg, ktdrg indywiduum coraz
bardziej sobie uswiadamia. W procesie wielopoziomowej dezintegracji i wtdrnej integracji staje sie
on coraz bardziej zorganizowany i aktywny. Ewaluacja obecnosci i istoty ideatu osobowosci ustalana
jest niejako przez intuicje i prosty sad kazdej jednostki realizujgcej samowychowanie. Jednakze éw
ideat mozemy uchwycié tylko w zarysach generalnych, jako catosc.

Osrodek dyspozycyjno-kierowniczy rozwijajacej sie osobowosci jest mniej lub bardziej zorganizowang
strukturg psychiczng, powstajgca z niewyraznych jeszcze tendencji do uzyskania wyzszego poziomu
kulturalnego i moralnego. Te tendencje kierowane sg ku poziomowi wyzszemu niz ten, ktory istnieje
w warunkach bezposredniego wptywu otoczenia i powszechnych standardéw moralnych. Wraz z
umocnieniem osrodka dyspozycyjno-kierowniczego instynkty uzyskujg wiekszg ekspresje, stajg sie
bogatsze. , Czynnik trzeci" wptywa na swiadomg aktywnos¢, ktdra determinuje ogdlne motywy i
ocenia czynnosci jako witasciwe lub niewtasciwe. Ten aspekt swiadomosci ma silne komponenty
emocjonalne, ktdre uczestniczg w psychicznym akceptowaniu albo negacji wtasnych
ogoblnozyciowych postaw.

Pojawienie sie i rozwdj ,,czynnika trzeciego" nastepuje rownoczesnie z organizowaniem i
uksztattowaniem osrodka dyspozycyjno-kierowniczego na wyzszym poziomie oraz z wyraznym
formowaniem sie i statym rozwojem ideatu osobowosci. ,Czynnik trzeci" rozwija swoje dynamizmy i
cele czerpiac je z rozwijajgcej sie osobowosci t jej ideatu, sam zas odgrywa zasadniczg role w rozwoju
obu tych struktur. Jest to gteboko sprzezone, wzajemne oddziatywanie.

Konkludujac: ideat osobowosci okresla dynamiczng ocene wartosci, ku ktérym jednostka kieruje
swoje rozne energie psychiczne. Osrodek dyspozycyjno-kierowniczy na wyzszym poziomie stanowi
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centrum struktury i dynamizmow rozwijajgcej sie osobowosci. Dezintegracja jest mechanizmem
procesu tworzenia sie osobowosci. ,,Czynnik trzeci", podporzagdkowany ideatowi osobowosci i
osrodkowi dyspozycyjno-kierowniczemu na wyzszym poziomie, jest przy tym czynnikiem
konstytucyjnym wielopoziomowej dezintegracji. ,,Czynnik trzeci" dazy do ustalenia w kazdym
indywidualnym przypadku czynnosci korelujgcych z ideatem osobowosci.

W miare rozwoju osobowosci cztowiek zaczyna kierowac¢ swoimi uczuciami. Proces ten polega na
wyeliminowaniu prymitywnych elementdw, ktore istniejg w kazdym prymitywnym impulsie lub
grupie impulséw. W przypadku instynktu samozachowawczego zjawisko to uwidacznia sie w
dezaprobacie wobec niskiego poziomu tendencji samozachowawczych, tzn. w separacji cech
egocentrycznych, egoistycznych, niezréznicowanych, zwigzanych z dgzeniem do realizacji wtasnych
celéw, bez uwzgledniania dobra innych. W przypadku impulséw seksualnych,— tendencje
psychosomatyczne, niekontrolowane, niezindywidualizowane, ktdrym brak wszelkich cech
wytgcznosci zwigzkéw emocjonalnych, zostajg podporzagdkowane wyzszej hierarchii wartosci.

Dziatanie ,czynnika trzeciego" pomaga w kierowaniu zyciem impulsywnym jednostki. Czynnik éw nie
ogranicza sie do wyboru, ale przeksztatca energie sublimowanych impulséw i steruje rozwojem
osobowosci, twdrczosci i samodoskonalenia.

W miare rozwoju ,czynnika trzeciego" cztowiek powoli, ale istotnie zmienia postawe wobec
Srodowiska zewnetrznego, ktdra staje sie coraz bardziej Swiadoma i determinowana przez niego
samego. Dobiera on ze srodowiska te wtasciwosci, ktére w hierarchii wartosci stojg wyzej, przez co
staje sie w duzej mierze niezalezny od nizszych poziomodw. Dzieki dziataniu ,,czynnika trzeciego"
jednostka zaczyna przyjmowac te wptywy grupy spotecznej, ktére sg zgodne z jej samoswiadomoscia,
zgodne z wymogami jej osobowosci. Stad w jej zewnetrznej dziatalnosci spotykamy liczne formy
nieprzystosowania i konflikty spowodowane wewnetrzng dezaprobatg dla tych elementéw w grupie
spotecznej, ktére nie zgadzajg sie z jej ideatem. Taka jednostka czesto moze by¢ uwazana za
nieprzystosowang, aspotfeczng i trudnga. Niekiedy nieche¢ srodowiska spotecznego moze wyrazaé
potrzebe sprowadzenia jej do normy spotecznej. Znaczy to, ze otoczenie prébuje zastosowac do niej
takg metode, ktdra polega na narzucaniu jej najczestszych wad i automatyzmow grupy spotecznej i
obnizaniu w ten sposdb jej wartosci. Jednakze jednostke bedgcg pod wptywem ideatu osobowosci i
»czynnika trzeciego" czesto cechujg syntonia i empatia oraz zrozumienie dla potrzeb zycia
spotecznego, mimo réwnoczesnej niezgody na poziom zachowan grupy. Introwersja alterocentryczna
albo — zgodnie z Rorschachem — kontaktujgca (gdy dajg sie dostrzec pewne tendencje do przemiany
wtasnego typu psychicznego) jest zasadniczg postawg takiej jednostki.

Samowychowanie jest pracg nad rozwojem wtasnej osobowosci, a wiec nad rozwojem siebie samego.
Proces ten zaczyna sie wraz z pozytywna dezintegracjg i "wystgpieniem ,,czynnika trzeciego". W tych
warunkach samodeterminacja zaczyna stopniowo zastepowac heterodeterminacje. Trudnosci
adaptacji, jak i zaburzenia rozwojowe mogg by¢ zmniejszone czy usuniete przez autopsychoterapie.
Od momentu swiadomej oceny moralnej, od momentu swiadomie wypracowywanych stosunkdéw ze
Srodowiskiem zewnetrznym zaczyna sie proces izolacji tego, co jest, i tego, co ma by¢, od tego, co
byto.

We wstepnej fazie samowychowania jednostka czuje sie jakby zawieszona miedzy wptywami
wyraznie nizszego impulsywnego zachowania, ktdrych sita powoli stabnie, a potegujgcymi sie
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wptywami osrodka dyspozycyjno-kierowniczego oraz ideatu osobowosci, ktére powoli lokalizujg sie
na poziomie wyzszym i zajmujg coraz wyrazniejsze miejsce w rozwoju osobowosci. Jest to faza
warstwicowej dezintegracji, okres Kierkegaardowskiej , trwogi i drzenia", kiedy jednostka nie znajduje
oparcia ani w bardziej prymitywnych impulsach, ani w normalnych sitach srodowiska .spotecznego,
ani na wyzszym poziomie rozwoju osobowosci. Ten okres moze by¢ uwazany za okres moralnego,
dramatycznego dojrzewania; czesto tgczy sie on z odczuciem duchowej pustki: izolacji, samotnosci i
niezrozumienia. Jest czasem ,,nocy duszy" albo ,,pasji nocy" (Jaspers), podczas ktérej dotychczasowy
sens zycia, dotychczasowe formy zycia tracqg swojg wartosc i site atrakcyjng. Jednakze dos¢ wyraznie
nastepuje wowczas powolne przechodzenie na strone ideatu, powstaje nowy osrodek dyspozycyjno-
kierowniczy i — jak juz wspomniatem — pojawiajg sie sity, ktére odrzucaja, negujg kazdg mozliwosé
powrotu do dawnych, nizszych poziomdw przezywania. Jest to proces rozwoju osobowosci.

,»Czynnik trzeci", coraz bardziej umacniajgcy sie w psychice jednostki, chroni przed powrotem z
wstepujacej drogi ku indywidualnemu ideatowi duchowemu. Stopniowa realizacja ideatu osobowosci
wyraza wiasnie wtdrng faze samowychowania i jest specyficzna dla procesu formowania sie
osobowosci.

Jak wiec widzimy, ,,czynnik trzeci" odgrywa podstawowg role w rozwoju psychicznego srodowiska
wewnetrznego. Jego dziatanie jest $cisle zwigzane z dezintegracjg wielopoziomowa, a specjalnie z
rozwojem dynamizmu przedmiot-podmiot w sobie. Bierze on udziat w sytuowaniu osrodka
dyspozycyjno-kierowniczego na wyzszym poziomie oraz w rozwoju i organizacji hierarchicznej
struktury i ideatu osobowosci. Owa struktura i owe dynamizmy sg konieczne do samowychowania i
autopsychoterapii w okresach konfliktéw, do pozytywnego rozwoju cechujgcego sie stanami
psychonerwicowymi.

15. SAMOROZWOIJ | AUTOPSYCHOTERAPIA

Samorozwdj, samowychowanie i autopsychoterapia sa dziataniami $cisle sprzezonymi. Swiadomy
rozwdj i samowychowanie tgczg sie $cisle — czasowo i esencjonalnie — ze zrozumieniem, z
przezyciem i planowaniem rozwoju hierarchicznego, a wiec i rozwoju wartosci. Jest to wynik
procesow dezintegracji wielopoziomowej: wielopoziomowos¢, hierarchicznosc stanowig — jak juz
wspomniatem — rzecz nowg, proces rewolucyjny we wiasnym psychicznym srodowisku
wewnetrznym jednostki i w jej stosunku do Swiata zewnetrznego. To, co nazywamy ,,skazaniem na
rozwéj" — owo poczucie silnej, wybranej przez siebie, koniecznosci rozwoju — jest jednoznaczne ze
zrozumieniem i zgodg na cene takiego rozwoju, ktdry taczy sie czesto ze stanami rozbicia, z
nasileniem smutkoéw, depresji, kryzyséw rozwojowych, inhibicji, ,trwogi i drzenia" oraz z licznymi
stanami wzmozonej pobudliwosci psychicznej i stanami psychonerwicowymi. Jednostka coraz
bardziej zaczyna zdawac sobie sprawe, ze musi je przezy¢; nie tylko przyja¢ koniecznos¢ rozwoiju, ale
potwierdzi¢ i realizowac. Spostrzega, ze czekajg jg ciezkie doswiadczenia, ze musi ustosunkowac sie
wybitnie negatywnie do wiekszosci wtasnych postaw i potrzeb oraz do wiekszosci postaw i potrzeb
otoczenia spotecznego. Powoli nabiera przekonania, ze nie moze nienawidzi¢ tego wszystkiego, co
wywotuje jej zdecydowang niechec do innych i do siebie. Ta odraza w stosunku do innych nie moze
sie w jej przezyciach ttumaczy¢ niezrozumieniem prymitywnych postaw otoczenia. Przeciwnie,
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element zrozumienia musi by¢ obecny w osgdach jednostki i jej przezyciach, a réwnoczesnie musi sie
taczyé z gotowoscig pomocy i realng pomocg w stosunku do otoczenia.

Traktowanie owych trudnych sytuacji zyciowych jako koniecznych, jako takich, ktore stanowig
niezbedny moment przejsciowy, konieczny do Swiadomego przyjecia i zrozumienia elementow
nowych, stanowi prég okresu autopsychoterapii, ktory jest naturalng kontynuacjg samorozwoju i
samowychowania. RAzni sie on tylko tym od wymienionych ostatnio, ze dotyczy samorozwoju i
samowychowania w trudnych warunkach konfliktéw zewnetrznych i wewnetrznych, czesto
niezrozumienia siebie, bycia niezrozumianym przez otoczenie i niekiedy niezrozumienia tego
otoczenia z powodu obcosci, a czesto odrazy i dezaprobaty wobec pewnych spotykanych w nim
postaw. Okres autopsychoterapii wyraza potrzebe autodiagnozy powtarzanej, potaczonej z
wymierzaniem postepdéw, ze skrupulatnym badaniem stanu wtasnych osiggnie¢, z medytacja, a
czesto z kontemplowaniem samego siebie. Jest to — jak juz wspomniatem — samorozwdj i
samowychowanie w najtrudniejszych warunkach, w ktérych musimy stosowac wobec samych siebie
metody bardzo specjalne. Ta autopsychoterapia moze by¢ swego rodzaju przedtuzeniem
psychoterapii stosowanej w sposdb umiejetny przez innych w stosunku do nas. Moze by¢ réwniez
podjeta przez nas samych niezaleznie od stosowania czy niestosowania heteropsychoterapii.
JesteSmy po prostu zmuszeni wzigé wtasny los we wtasne rece, musimy stworzyé program
oddziatywania na nas samych, musimy uzyska¢ nowe sity w odmiennym traktowaniu samych siebie i
otoczenia, musimy znalez¢, stale opracowywad i stosowaé nowe metody charakterystyczne dla danej
fazy rozwoju.

W tym trudnym procesie autopsychoterapii przez rozwdj pomagajg nam liczne dynamizmy
psychicznego srodowiska wewnetrznego, jak: rosngca Swiadomosc siebie samego, dynamizm
przedmiot-podmiot w sobie, ,trzeci czynnik", coraz wyrazniejsza struktura ideatu osobistego i
spotecznego. Pomaga nam — moéwigc literacko — wizja przekraczania rzeki przez most przerzucony
nad przepasciami, ktéry jest w wielu miejscach uszkodzony i grozi zawaleniem. Cechuje nas wéwczas
poczucie koniecznosci, ale i ryzyka, co wyraza nie zwalczone decyzje na drodze niezupetnie znanej, a
wiodacej ku przekroczeniu cyklu biologicznego cztowieka, porzucenie dotychczasowego, mato
satysfakcjonujgcego stanu na rzecz innych, wyzszych oraz uzmystowianie sobie dziatania obu esencji
naszego ideatu osobowosci, tzn. esencji indywidualnej i wspdlnej.

16. IDEAL OSOBOWOSCI ORAZ ESENCIJE: INDYWIDUALNA | SPOLECZNA

Wiemy juz, ze w miare rozwoju wielopoziomowego pojawiajg sie i umacniajg elementy ideatu
indywidualnego i spotecznego. Elementy te wyrazajg zmiennos$¢ ilosciowg i trwatos¢ niektérych
jakosci, ktore stajg sie dla nas kryterium sensu istnienia. Te wtasnie jakosci spostrzegamy w naszej
wizji wewnetrznej jako decydujgce o naszym statym ustosunkowaniu sie do otoczenia witasnie z
uwagi na nie, decydujgce o naszym stanie posiadania duchowego, ktory staje sie warunkiem sine qua
non naszego sensu istnienia i rozwoju. Jest to jakby skrzyzowanie, Sciste wspétistnienie wielosci w
jednosci, a wiec — zdolnos¢ do pracy dla innych, a nawet ofiary dla innych, rozumienie i przezywanie
spraw innych, ale réwnoczesnie — silna potrzeba zachowania istotnych cech wtasnej osobowosci.
Jest to wihasnie wyraz struktury i dynamiki naszych esencji: indywidualnej i wspdlnej albo spotecznej.
Cechy zasadnicze pierwszej z nich to — powtdrzmy — najwazniejsze zainteresowania, uzdolnienia i
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talenty jednostki, trwate, niepowtarzalne, wytgczne zwigzki mitosci i przyjazni oraz Swiadome
poczucie tozsamosci z sobg z przesztosci, z sobg obecnym i z sobg w projekcji wtasnego rozwoju na
przysztosé.

Nie wydaje sie, aby bez tych trzech esencjonalnych indywidualnych wtasciwosci mogto istniec
poczucie sensu wiasnego zycia. Z drugiej strony wystepujg pewne trwate wtasciwosci o charakterze
spotecznym, takie jak: odpowiedzialnosé za innych, empatia, Swiadomosc¢ spoteczna.

Oczywiscie, w trakcie rozwoju jednostki mogg dojs$¢ do gtosu jeszcze inne wazne jakosci, ale nie moga
one w niczym zmieni¢ miejsca i zasadniczej rangi wymienionych wtasciwosci centralnych, wybranych i
potwierdzonych. Stad ktadziemy nacisk na niezmiennos¢ struktury podstawowych jakosci
indywidualnych i spotecznych, ich trwatosci, ich jednosci przy mozliwosciach rozwoju ilosciowego i
rozwoju jakosci dodatkowych, podporzadkowanych owym jakosciom centralnym.

17. METODY BADANIA POZIOMOW FUNKCJI UCZUCIOWYCH | POPEDOWYCH ORAZ POZIOMOW
WARTOSCI

Nasze rozwazania i opracowania metodologiczne sg wypadkowg zaréwno podstawowej metody
filozoficznej, jak i metod psychologicznych, socjologicznych i psychopatologicznych. Na podstawie
kilkudziesieciu lat pracy klinicznej, na podstawie dtugotrwatej analizy przypadkdw przewlektych,
analizy biografii ludzi wybitnych, autobiografii przygotowanych przez ogromng wiekszosé pacjentéw
probowatem wyrdznié pieé¢ poziomdéw rozwoju psychicznego cztowieka przyjmujac zatozenie o
wielopoziomowaosci funkcji uczuciowych i popedowych, a wiec i wielopoziomowosci wartosci. Jest to
teren subiektywny, ktéry moze i, naszym zdaniem, musi by¢ traktowany jako dostepny badaniom
obiektywnym. W sferze uczué i wartosci mozna stosowac podobne kryteria obiektywne jak w
dziedzinie spostrzezen i rozumowania czy tez sgdéw logicznych. Tak jak w tej ostatniej spotykamy
percepcje i sgdy dostepne wszystkim ludziom z wyjagtkiem réznego typu daltonistéw, kalekich,
uposledzonych umystowo, tak i w tej pierwszej mozemy odnalez¢ sgdy wartosciujgce opisowe
wspdlne wszystkim ludziom z wyjatkiem uposledzonych uczuciowo czy umystowo. Mam tu na mysli
takie opinie, jak: ,zawsze jest ztem torturowanie innych", , zawsze jest ztem bicie matego dziecka",
,Zawsze jest ztem donos faczacy sie z krzywdg innych", ,,zawsze jest ztem werdykt bez przewodu
dowodowego", a z drugiej strony — zawsze dobre jest sprawiedliwe postepowanie na wyzszym
poziomie, autentyczna przyjazn i mitos¢, zawsze czyms lepszym jest przewaga tagodnosci niz
brutalnosci, préba rozumienia innych niz pochopne rozstrzyganie o ich wartosci czy
bezwarto$ciowosci, empatia niz nienawis¢. Takie sady sg wyrazem sit moralnych wspélnych
wszystkim ludziom; one wtasnie — wyrazne i jednolite u ludzi o Srednim czy wyzszym poziomie
wszechstronnego rozwoju, wyrazajace hierarchiczne potrzeby ludzkie i hierarchiczne ludzkie cele —
stanowig podstawe konstruowania wyzszych, empirycznie sprawdzalnych poziomdéw wartosci.

W naszym ujeciu — zaréwno funkcje uczuciowe i popedowe, jak wartosci i cele majg swoje
hierarchiczne poziomy empirycznie sprawdzalne, obiektywnie wymierzalne, a jednoczesnie nie
tracace nic ze swoich cech oryginalnych, indywidualnych, subiektywnych.



29

Metody badania i mierzenia poziomdw funkcji uczuciowych i popedowych oraz poziomdw wartosci
mozna okresli¢ jako empiryczne, ale i normatywne. Stosujemy tutaj bowiem metody testowe, ktére
— nie przestajgc by¢ normatywnymi miernikami naszych wartosci — sg réwnoczesnie empiryczne,
poddajg sie badaniom obiektywnym, a zatem sg sprawdzalne.

Metod badania funkcji uczuciowych i popedowych, wartosci i celéw jednostki jest wiele. Nalezg do
nich: zmodyfikowany dla celéw mierzenia tych zjawisk wywiad psychologiczno-spoteczny,
zmodyfikowane (z wprowadzeniem specjalnej interpretacji) badanie neurologiczne, badanie
psychiatryczne z uwzglednieniem hipotez autora o pozytywnych walorach wzmozonej pobudliwosci
psychicznej, nerwic i psychonerwic, a wiec i internerwicowych i intranerwicowych réznic poziomoéw
funkcji, wszechstronne badanie psychologiczne ze specjalnym uwzglednieniem funkcji uczuciowych i
popedowych; wartosci, celéw oraz osobowosci w ujeciu autora. Poza tym mamy metody
socjologiczne, filozoficzne i metody specjalne, jak specjalnie opracowana metoda badania testem
Rorschacha z interpretacjg zgodng z zasadami teorii dezintegracji pozytywnej.

Zapoznajmy sie pokrotce z tymi metodami. Zmieniona forma wywiadu psychologiczno-spotecznego
dotyczy takich pytan, takich dyskusji z pacjentem, ktdre rzucityby swiatto na wzmozong pobudliwos¢
psychiczng i jej formy u pacjenta, na kryzysy psychiczne w rozwoju, na elementy twadrcze i bogactwo
psychiczne zwigzane z poszczegdlnymi formami nerwowosci i psychonerwic, na elementy
pozytywnych przemian psychicznych, a zatem mniej lub bardziej wyrazne formy rozwoju przez
dezintegracje pozytywng. W wywiadzie nalezy uchwycic¢ elementy potencjatu rozwojowego, zakres i
poziomy oddziatywania srodowiska spotecznego, dziatanie czynnikdw autonomicznych i
autentycznych oraz stosunek miedzy czynnikami srodowiskowymi, genetycznymi i ,,czynnikiem
trzecim" w rozwoju wewnetrznym jednostki.

Stosujac ,,egzamin" neurologiczny zwracamy miedzy innymi uwage na takie objawy, jak wzmozona
pobudliwos¢ odruchéw miesniowych i skérnych, dermografizm wzmozony i przedtuzony, odruch
oczno-sercowy, gibkos¢ woskowa, drzenie powiek i rak. Nie bedziemy zbyt szczegdétowo analizowac
tych objawdw, ale powiemy krétko, ze wzmozona pobudliwo$¢ odruchéw przy ich Swiadomym i
potswiadomym opanowaniu tgczy sie z innymi objawami i Swiadczy o ztozonosci tych mechanizméw.
Drzenie powiek i rgk cechuje stany wzmozonej pobudliwosci — czy to fizjologicznej, czy psychicznej,
cechuje pozytywne lub negatywne zaburzenia w nastawieniu do rzeczywistosci. Odruch oczno-
sercowy w kierunku wagotonii (zwolnienie tetna, rozszerzenie naczyn krwionosnych, spadek cisnienia
krwi) czy sympatykotonii (przyspieszenie tetna, rozszerzenie zrenic, potliwos¢, wzmozona
pobudliwos$¢) moze swiadczy¢é — wspdlnie z innymi objawami — o przewadze jednego lub drugiego
uktadu autonomicznego oraz o przewadze doprzedmiotowej lub odprzedmiotowej postawy pacjenta.
Gibkos$¢ woskowa moze swiadczy¢ o wielu czynnikach, mianowicie o silnej, do$¢ automatycznej
tendencji do podlegania sugestii, o liczeniu sie z zyczeniem badajgcego, checi wykonania tego, czego
ten by pragnat, moze takze swiadczy¢ o wahaniu sie pacjenta, jego chwiejnosci.

Bardzo wazne sg elementy obserwacji psychologicznej w specyficznych warunkach badania
neurologicznego, najczesciej krotkiego, skondensowanego i bardzo mato znanego pacjentowi. Takie
sprawy, jak cheé zainteresowania sobg badajgcego, tendencje odprzedmiotowe i doprzedmiotowe
badanego, jego niepokdj, zachowanie otwarte i petne zaufania, zmiennos$¢ zachowania i stopien
samokontroli, mniejsze lub wieksze opanowanie, nerwowos¢ — wszystko to sg objawy bardzo wazne
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i ciekawe dla badacza, nawet z punktu widzenia poziomdw funkcji uczuciowych i popedowych oraz
poziomdw wartosci. Oczywiscie, ,,egzamin" neurologiczny nie moze dawac zbyt wiele Scistego
materiatu, ale z innymi wazniejszymi metodami stanowi dla doswiadczonego psychologa i
psychoneurologa wazne zrédto wiedzy o pacjencie.

Badanie psychiatryczne jest raczej wypadkowa wszystkich innych metod, ale wyrdznia sie odrebnym
nastawieniem metodologicznym ze wzgledu na przyjecie takich zatozen, jak: tworcze wtasciwosci
wielu form wzmozonej pobudliwosci psychicznej, niektdrych nerwic i psychonerwic czy zagadnienie
internerwicowych réznic poziomdw funkgcji.

Metody badan psychologicznych sg bardzo réznorodne i wszechstronne. Stosujemy metody badania
inteligencji Bineta-Termana, metody Wechslera-Bellevue'a i inne. Stosujemy metody badania
inteligencji i osobowosci przez M.P.l., metody apercepcji tematycznej oraz metody wtasne, przede
wszystkim biograficzng oraz test bodzcéw stownych.

Stosujac test biografii winnismy zleci¢ pacjentowi napisanie (zasadniczo w domu) na o$Smiu —
dziesieciu stronicach mozliwie doktadnej biografii od czaséw dzieciecych do chwili badania. W
biografii tej chodzi o opisanie i podkreslenie wszystkich najwazniejszych przezy¢, zaréwno ujemnych,
jak i dodatnich, wigzacych sie z osobami rodzicéw i rodzenstwa, kolegdw szkolnych, kolegéw ze
studidw, z pracq zawodowg, z wtasnymi dzieémi i Zzong. Podkresla sie tutaj, ze nie sg istotne szczegdty
dotyczace miejsca, czasu, nazwisk itd. Chodzi, jak wspomniatem, o gtéwne, najbardziej dominujace
dodatnio i ujemnie przezycia jednostki. Zazwyczaj zaleca sie, aby pacjent na korncu biografii przytoczyt
opis jednego czy dwdch charakterystycznych dla niego snéow oraz by zamiescit kilka uwag o
najistotniejszych cechach wtasnego charakteru.

Analiza takich biografii przynosi bogaty zbiér dynamizmoéw charakterystycznych dla konkretnego
poziomu rozwoju albo poziomdw granicznych. Stwierdzenie w konkretnym przypadku przewagi
dynamizmdw charakterystycznych dla danego poziomu pozwala okresli¢ poziom funkcji uczuciowych
i popedowych oraz wartosci u badanego, natomiast mniejsza lub wieksza liczba dynamizméw z
goérnego lub dolnego pogranicza swiadczy o pewnych tendencjach ku temu pograniczu. Na przykfad
dominacja dynamizmdw poziomu trzeciego, tzn. dezintegracji wielopoziomowej spontanicznej
(zdziwienie sobg, zaniepokojenie sobg, poczucie nizszosci wobec siebie samego, poczucie wstydu i
winy, dynamizm niezadowolenia z siebie, nieprzystosowanie pozytywne czy obecnosé
wielopoziomowego instynktu tworczego) dowodzi, zgodnie z teorig dezintegracji pozytywnej, ze
jestesmy na trzecim poziomie funkcji uczuciowych i popedowych. Wystepowanie takich
dynamizmdw, jak chocby zalgzkowe elementy autopsychoterapii czy dos¢ zaawansowane dziatanie
,czynnika trzeciego", swiadczy o rozwoju pogranicza miedzy poziomem trzecim i czwartym.
Ujawnienie sie — przy dominacji dynamizmdéw poziomu trzeciego — takich dynamizmdw, jak
ambiwalencja i ambitendencja czy cykliczno$¢ postaw uczuciowych, sugeruje pozostatosci poziomu
drugiego (tzn. dezintegracji jednopoziomowej) czy tez inklinacje do obnizenia poziomu rozwoju.

Drugim waznym testem jest test bodZzcéw stownych. Polega on na daniu pacjentowi dziesieciu
bodzcéw: najradosniejsze przezycie, najsmutniejsze przezycie, ideat, konflikt wewnetrzny, sukces,
Smier¢, samobdjstwo, samotnos¢, seks oraz inne, dobierane indywidualnie, po wstepnym poznaniu
pacjenta. Instrukcja jest prosta i brzmi nastepujaco: ,,Prosze odpowiedzieé¢ na zadane bodzce krdotko i
W SposOb przezyciowy".
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Podobnie jak przy poprzednim tescie, wyszukujemy w kazdej odpowiedzi dynamizmy
charakterystyczne dla konkretnego poziomu. Sprébujmy tutaj podacd kilka przyktadéw. Bodziec
,Smier¢" wyzwala np. dwie reakcje: ,Nic mnie ta sprawa nie obchodzi — bede miat czas sie nad tym
zastanawiac", jak ona przyjdzie, a nawet lepiej sie nie zastanawia¢. Mysle, ze to jest naiwne pytanie",
albo: ,,Problem $mierci byt zawsze bardzo wazny dla mnie od dziecinstwa, czesto jako dziecko nie
mowitem nic swoim najblizszym o przezyciach zwigzanych ze $Smiercig; teraz mam réwnie ciezkie
przezycia wigzace sie ze Smiercig, ale myslenie o wtasnej $mierci jest duzo mniej tragiczne od mysli o
$mierci moich najblizszych czy smierci jako problemie egzystencjalnym".

A oto jeden z kolejnych bodzcéw, mianowicie: najrados$niejsze przezycie. Pierwsza odpowiedz:
»,Najradosniejszym przezyciem byta dla mnie decyzja o przyjeciu mnie na wydziat pedagogiczny i
mozliwos¢ zostania nauczycielem. Byta to radosé, ze beda miat kilka miesiecy urlopu, bede mdgt
wypoczywac i przyjemnie spedzac czas". | druga odpowiedz na ten sam bodziec: ,,Najwiekszg radoscig
byta dla mnie pomoc zatamanym psychicznie, skrzywdzonym i ponizonym — i to pomoc efektywna".

Ostatnig metodg, ktdrg stosujemy, jest metoda Rorschacha. Opiera sie ona na stosowaniu
interpretacji zgodnej z teorig dezintegracji pozytywnej, a wiec interpretacji z uwzglednieniem
pozytywnego nastawienia do wyzszych form wzmozonej pobudliwosci psychicznej oraz nerwic i
psychonerwic, z uwzglednieniem tzw. internerwicowych i intranerwicowych réznic w poziomach
funkcji oraz wielopoziomowosci funkcji uczuciowych i popedowych. W stosunku do tzw. chorych z
nerwowoscig i psychonerwicami stosowano liczne metody, takie jak rozmowa na tematy
pozytywnosci zaburzen, bogactwa zainteresowan i uzdolnien pacjenta. Zaréwno w diagnozie, jak i w
psychoterapii stosowalismy czesto metode diagnozy wszechstronnej. Na podstawie rezultatéw
Scistych badan wskazywaliémy na widoczne zainteresowania i uzdolnienia pacjenta, jego bogactwo
psychiczne, jego talenty, jego wartosci moralne itd. Takie wprowadzenie w rezultaty metod
diagnostycznych powodowato czesto u pacjenta pozytywny szok emocjonalny, pozwalajacy na
pozytywne ustosunkowanie sie do wtasnych problemdw, a zatem i na poczucie — rowniez pozytywne
— ,skazania na rozwéj". Dalsze kontakty z pacjentem dawaty pogtebienie diagnozy, nawigzanie z nim
coraz blizszego stosunku, rozpoczecie utrwalania wptywdw psychoterapeutycznych i stopniowe
»przekazywanie" rozwoju pacjenta w jego rece, tzn. zblizanie sie do autopsychoterapii.

State pogtebianie diagnozy pacjenta wraz ze stosowaniem psychoterapii i autopsychoterapii dawato
coraz wieksze mozliwosci oceny wszystkich wazniejszych Indywidualnych kierunkéw rozwoju
wartosci, wszystkich indywidualnych kierunkéw sprzegu norm i celéw z rozwijajgcymi sie
wartosciami.

18. PRZEKROCZENIE CYKLU BIOLOGICZNEGO WSKUTEK DEZINTEGRACJI POZYTYWNE)

Cykl biologiczny cztowieka jest okresleniem dos¢ jednoznacznym: podobny do cyklu biologicznego
zwierzat wyzszych, w liniach zasadniczych przedstawia sie jako zjawisko uregulowane biologicznie,
powszechne w obrebie danego gatunku; jego stadia sg Scisle zdeterminowane w okresie miedzy
urodzeniem i zgonem. Typowe przechodzenie od urodzenia przez faze niemowlecia, faze matego
dziecka (szybki rozwdj, wzrost wagi ciata i powolny rozwdj sprawnosci — gtdwnie duchowych), dalej
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okres przedszkolny i szkolny, dojrzewania, dorastania, dorostosci, starzenia i starczosci, wreszcie
$mierci — wyznacza przebieg cyklu biologicznego.

W obrebie tych faz dostrzegamy bardziej szczegdtowe, specyficzne objawy rozwoju, jak negatywizm
w fazie pierwszych lat zycia dziecka, jak okres dojrzewania z jego ambiwalencjami i ambitendencjami,
oporem i czesto protestem w stosunku do niektdrych oséb z otoczenia, z poczuciem nizszosci i
Wwyz2szosci, przewagg przezy¢ przykrych nad przyjemnymi, jak okres dziewczecy i mtodzienczy z
rozwojem tendencji seksualnych, z podokresami marzen, flirtdw, zblizenia fizycznego bez stosunkdéw
seksualnych i wreszcie zycia ptciowego. Dalej faza rozwiniecia zycia seksualnego i rodzinnego, faza
petnej dojrzatosci fizycznej i psychicznej z przewagg réwnowagi i przystosowania; kolejno nastepuje
faza starzenia sie z jej uposledzeniami fizycznymi, schorzeniami, ostabieniem wtadz psychicznych,
tendencja do podporzadkowania sie, poczuciem nizszosci, depresji itp., a czesto ze zniedoteznieniem
fizycznym i psychicznym.

Caty ten proces — jak juz wspomniano — jest wyrazem przechodzenia przez fazy biologiczne,
powszechne, zdeterminowane, wyrazem uzaleznienia biologicznego, powszechnej koniecznosci. Jest
to proces wyrazajgcy zasadniczg przewage objawdw gatunkowych nad indywidualnymi.

Przesledzimy obecnie, w jaki sposdb pod wptywem proceséw dezintegracji pozytywnej dojsé moze do
przekroczenia przez cztowieka owego wtasciwego mu cyklu biologicznego.

INTEGRACJA | DEZINTEGRACIA POZYTYWNA

,Integracja" i ,dezintegracja" to terminy powszechnie uzywane w biologii, psychologii, pedagogice,
psychopatologii, a nawet w socjologii. O ile jednak terminami ,integracja", , integrowanie"
postugiwano sie (na ogot zresztg jest tak do dzis) dla oznaczenia proceséw pozytywnych spotecznie i
indywidualnie, proceséw zdrowych, pozgdanych — o tyle ,dezintegracje" odnoszono do proceséw
negatywnych, rozktadowych, niezdrowych psychicznie, niepozadanych.

Teoria dezintegracji pozytywnej przyjmuje odmienne zatozenia i opiera sie na innej interpretacji
faktow.

Nie bedziemy tu szczegétowo analizowac tego ujecia. Zainteresowany czytelnik znajdzie
obszerniejsze . wyjasnienia w wiekszosci ksigzek autora. Chodzi tylko o podkreslenie, ze aby zblizy¢
sie do innej niz stereotypowa interpretacji faktow zycia codziennego potrzebne jest — zdaniem
autora — wyjscie poza ujecia ksigzkowe, poza nabyte przyzwyczajenia, a pomaga w tym nie tylko
rozumowanie analityczne i syntetyczne, ale to, co nazywamy intuicjg t przezyciem obserwowanych
zjawisk w sposdb wszechstronny. Otéz — przechodzac do rzeczy — w mysl teorii dezintegracji
pozytywnej nie mozemy pewnych niesprawnosci, pewnych dezorganizacji krocej czy dtuzej
trwajacych, pewnego nieporzadku psychicznego traktowac jako kryteridw nizszosci, patologu itd.

Okres dojrzewania jest z pewnoscig okresem znacznej dezorganizacji psychicznej. Cechuje sie miedzy
innymi ambiwalencjami i ambitendencjami, dysharmonig popeddw i dziatania, nieuzasadnionymi
oporami i protestami przeciw rodzicom i innym grupom, smutkiem, depresjami i obsesjami,
zmiennymi poczuciami nizszosci i wyzszosci. Nierzadkie sg tendencje samobdjcze. Nie wydaje mi sie,
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aby te dos¢ typowe objawy dezintegracji mozna byto uwazac¢ za negatywne w rozwoju. Ale przejdzmy
do innego zjawiska, mianowicie do wzmozonej pobudliwosci psychicznej albo tzw. nerwowosci w jej
formach: psychoruchowej, sensualnej, afektywnej, imaginatywnej i intelektualnej. Cechuje jg
niewspotmiernosc reakcji do bodzcéw, reakcje przedtuzone, reakcje swoiste dla danej formy
wzmozonej pobudliwosci (np. reakcje afektywne na bodzce psychoruchowe u nadpobudliwych
efektywnie czy reakcje wyobrazeniowe na bodzce intelektualne przy nadpobudliwosci imaginatywnej
itd.). Oczywiscie, ten rodzaj reakcji Swiadczy o pewnych formach dezintegracji, rozluznienia czy
rozbicia psychicznego. Czy jest to zjawisko negatywne, czy w przewazajgcej mierze pozytywne? Otéz
na podstawie naszych obserwacji i rozlegtych badan klinicznych stwierdzamy, ze osobnicy ze
wzmozong pobudliwoscig — gtéwnie afektywng — wyobrazni i intelektualng widzg duzo
wszechstronniej rzeczywisto$¢, a wiec rézne jej rodzaje i poziomy, ze sg nieprzystosowani do
rzeczywistosci, ze wykraczajg poza jej granice, ze sg tworczy, a wiec ze odkrywajg i tworzg inne formy
i poziomy rzeczywistosci, ze widzg rzeczywistos¢ wielowarstwowo, a nie stereotypowo i
powierzchownie. Nie tylko cechujg ich gtebokie, wszechstronne ujecia obiektywne, ale maja
najczesciej gteboki, subiektywny stosunek do ludzi, co pozwala im na ludzkie, subtelne traktowanie
innych. Jest to postawa niezastgpiona np. w psychologii, pedagogice i psychoterapii.

Formy wzmozonej pobudliwosci wystepujg prawie' z reguty u ludzi wybitnie uzdolnionych
humanistycznie czy w dziedzinach pokrewnych.

Dezintegracje w formie znacznie silniejszej cechujg nerwice i psychonerwice. Stany depresji, stany
lekowe, stany obsesyjne wyrazajg brak adaptacji do otoczenia, czesto do siebie samego, czyli sg
wyrazem przezywania rzeczywistosci ,,inaczej". Wigzg sie czesto z zahamowaniami
psychoneurotycznymi; éw brak adaptacji do siebie i otoczenia, praktyczny rozwéj dualizmu w sobie i
rozdzwieki w sSrodowisku wewnetrznym — sg wyrazem pewnego wykolejenia cyklu biologicznego
cztowieka. Jednostki takie przekraczajg wiec wtasng jednosé biologiczng i normy doswiadczane w
sposob deterministyczny przez otoczenie, przekraczajg cykl biologiczny. Stajg sie w swoich
przezyciach i doswiadczeniach niezgodne z sobg i otoczeniem, chociaz majg do tego otoczenia
stosunek subtelny i ludzki.

Ta wzmozona pobudliwosc¢ i rozluznienia czy rozbicia psychiczne sg podstawg podwéjnego widzenia
Swiata i oddzielania w nim tego, co nizsze emocjonalnie i intelektualnie od tego, co wyzsze; tego, co
bardziej wartosciowe od mniej warto$ciowego; tego, co jest od tego, co by¢ powinno. Oczywiscie, nie
wszystkie formy wzmozonej pobudliwosci psychicznej i psychonerwic — i nie od razu — stajg sie
terenem, na ktdrym ci ludzie wypracowujg w sobie swiadomosc¢ innosci, poczucie wielopoziomowego
widzenia rzeczywistosci, ale wiekszo$¢ dochodzi do tego stanu czy etapu.

Objawy psychonerwicowe sg czesto jedng z oznak tworzenia sie przewagi rozwinietej osobowosci,
podporzadkowujacej sobie dotychczasowa — bardziej fizyczng, somatyczng i prymitywng, popedowsa.

DEZINTEGRACJA FUNKCJI NIZSZYCH CZY DEZINTEGRACJA FUNKCJI WYZSZYCH?

Jezeli zgodzimy sie, ze droga rozwoju prowadzi poprzez dezintegracje pozytywng i integracje
czgstkowg wtorng, pozytywng, to musimy zapytac, co w rozwoju winno by¢ poddane dezintegracji
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pozytywnej; jakie funkcje powinno sie rozluzniac i dezintegrowac. Istnieje chyba tylko jedna
odpowiedz, mianowicie — funkcje nizsze. Rozwdj nie moze by¢ statym podtrzymywaniem status quo,
nie moze by¢ stabilizacjg, homeostazg, przystosowaniem do przecietnej rzeczywistosci. Przeciwnie —
musi by¢ przekraczaniem tej rzeczywistosci, przekraczaniem poziomow nizszych na korzys¢ wyzszych.
Rozwdj nie moze by¢ tylko zmiang faz; musi by¢ zmiang poziomodw. Ciggte przystosowywanie sie do
codziennej rzeczywistosci nie jest wyrazem postawy autentycznie ludzkiej. Wyzszg postawe wyraza
prospekcja, przewidywanie, planowanie przysztosci. Ale w tym planowaniu przysztosci musi by¢ wizja
wtasnego rozwoju i rozwoju innych, z uwzglednieniem staroéci, choroby i $mierci. Smieré naszych
bliskich nie jest wszak okazjg, aby ich szybko zmieni¢ na innych; winniSmy siega¢ — jak Proust —
pamiecia i wysitkiem do zachowania ich w sobie. Instynkt seksualny w znaczeniu autentycznie
ludzkim nie moze sie wyraza¢ w postawie , wszerz", tzn. w ciggtych zmianach partneréow z powodu
napotykanych trudnosci, ale w odpowiednim wyborze i budowaniu z nimi wyzszych poziomoéw
mitosci, nawet egzystencjalnej i idealnej. Medytacja — to nie tylko relaks, szukanie identyfikacji z
bostwem czy zasadg moralng, ale przede wszystkim system rozwoju wraz ze sprzeganiem z nim
wartosci, ktére mamy realizowac zgodnie z zachowaniem swojej niezmiennosci indywidualnej,
zgodnie z empatig i ofiarg dla innych.

Nasze ludzkie zadania nie polegajg na automatycznym poddawaniu sie prawom okreséw
rozwojowych, a wiec okreséw dojrzewania, dojrzatosci i dekadencji starczej, czy tez na
nieprzemyslanych automatycznych protestach przeciw nim, ale na ich analizie, opanowaniu,
wprowadzeniu elementéw wielopoziomowych, uniezaleznieniu sie w mniejszym lub wiekszym
stopniu od ich prymitywnego nacisku.

Odpowiedni potencjat rozwojowy, odpowiednie wychowanie powinny da¢ podstawe do
przekroczenia cyklu biologicznego w tych okresach.

Okres dojrzewania nie musi zatem oznacza¢ automatycznych protestéw i buntéw przeciw rodzicom,
automatycznych ambiwalencji i ambitendencji, nie musi oznacza¢ tatwych zachwytdéw i kontaktow
seksualnych z inng ptcig czy arefleksyjnych tendencji samobdjczych. Mozna dziecko o odpowiednim
potencjale rozwojowym zniecheci¢ do ,,tatwizny gatunkowej" tych objawéw, monotonii i
arefleksyjnosci takich postaw. Okres dojrzatosci nie musi byé w petni podporzadkowany instynktowi
seksualnemu, instynktowi posiadania, potrzebom uzyskiwania znaczenia i wtadzy, dgzeniom do
dobrobytu materialnego. Bytoby to bowiem podporzadkowanie sie popedom stadnym, gatunkowym,
potedze banalnosci i mody. Okres starzenia sie nie musi sie koniecznie wigza¢ z poczuciem nizszosci,
obnizeniem sprawnosci psychicznej i moralnej czy ostabieniem sprawnosci fizycznej. Przy
odpowiednim potencjale rozwojowym, W kazdym z tych okreséw cztowiek widzi i powinien widzie¢
pewnego rodzaju misterium rozwojowe, w ktorym wtasnym wysitkiem i wolg bytby zdolny przejs¢ na
wyzszy poziom, przej$é od nizszych popeddw do wyzszych, od nizszych uczu¢ do wyzszych, od
rozumowania na ustugach popedoéw prymitywnych - do rozumowania na ustugach osobowosci.

Wiasnie w tych okresach kolizyjnych, w tych okresach konfliktéw wewnetrznych wielopoziomowych
dochodzi sie do nieidentyfikowania sie z sobg na nizszym poziomie i coraz wiekszej identyfikacji z
sobg na poziomie wyzszym. Jest to oznaka tendencji do przekroczenia cyklu biologicznego w kierunku
Swiadomie wybranej przez siebie drogi acyklicznego przystosowania sie do wyzszej rzeczywistosci, do
konkretnego ideatu indywidualnego i spotecznego. Jest to odejscie od monotonii i stereotypow
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stadnych, odejscie od nieswiadomych archetypdw na rzecz realizacji wtasnego ideatu osobowosci, na
rzecz zwigzkdéw spotecznych, empatii i odpowiedzialnosci.

PRZEKROCZENIE ZASAD PRZYJEMNOSCI | JEDNOPOZIOMOWEJ RZECZYWISTOSCI PRZEZ ZASADE
ROZWOJU

Przekroczenie obu powyzszych zasad przez zasade rozwoju pocigga za sobg moznos¢
wielopoziomowego przezywania i rozumienia przyjemnosci, a wiec przejscia od nizszego do wyzszego
poziomu przezywania przyjemnosci, oraz odejscie od zasady jednopoziomowej rzeczywistosSci na
rzecz wielopoziomowego, twodrczego jej przezywania. W takich warunkach zasada rozwoju zaczyna
dziata¢ w kierunku coraz wyzszej hierarchii wartosci i celéw, az do osiggniecia konkretnego ideatu
indywidualnego i spotecznego. Dominacja zasady rozwoju dezorganizuje pierwsze dwie zasady, daje
podstawe do przezywania i rozumienia wszystkich funkcji zyciowych w aspekcie rozwojowym.

DWA OSRODKI ATRAKCYJNOSCI: ,,KU GORZE" | ,,KU DOLOWI" — KU POSTULATOM STADNYM |
INDYWIDUALNYM; PRYMITYWNYM | SKOMPLIKOWANYM, ROZWOIJOWYM

Nie chciatbym, by czytelnik dat sie zwies<: pewnym pozornym podobienstwom prezentowanych tu
uje¢ do ascezy w popularnym znaczeniu, tj. wyrzeczenia sie wtasnej osobowosci. Bytoby to sprzeczne
z intencjg autora, ktéry w swych pogladach — psychologicznych i filozoficznych — szczegdlnie
akcentuje zasade przechodzenia od automatycznego do refleksyjnego, od prymitywnego do
skomplikowanego, od pierwotnych instynktow i uczu¢ do popeddw i uczué wyzszych, od
podporzadkowania sie automatyzmem spotecznym do swiadomej empatii, od bycia wychowywanym
do samowychowania, od psychoterapii do autopsychoterapii, od automatycznego podlegania wtasnej
konstytucji psychicznej i otoczeniu do Swiadomego i autentycznego przekroczenia tej bariery, a
zatem — od dziatania na ustugach popedéw do dziatania na ustugach osobowosci oraz jej esencji
indywidualnej i spoteczne;j.

Osrodki przyciggania ,,od dotu ku gérze" majg duzg site. Jednakze te, ktdre cigzg , ku dotowi", oparte
na potrzebach podstawowych, sg dla przewazajgcej wiekszosci ludzi duzo silniejsze, co motywuje sie
przewagg cigzenia automatycznego, biologicznego. Obronie i motywacji tych podstawowych potrzeb
stuzg cate kierunki teoretyczne i praktyczne: spoteczne, psychologiczne, transkulturalne,
ekonomiczne, moralne. Cel ten przyswieca wielu szkotom: biogenetycznym," wielu odtamom szkét
behawiorystycznych, pozytywistycznych, licznym kierunkom psychoanalitycznym, kierunkom
antropologii transkulturalne j, a wiec, krotko méwigc — wszystkim kierunkom ahierarchicznym,
odrzucajgcym obiektywizm funkcji uczuciowych i popedowych, odrzucajgcym antyrelatywizm
filozofii.

Moéwi sie w tych szkotach stale o odhamowywaniu sie cielesnym, seksualnym — nie méwi sie prawie
z reguty o odhamowaniu, o dezinhibicji wyzszych uczué, wyzszych wartosci, o uwolnieniu ludzkich
potrzeb wyzszych. Jest to wynikiem tworzenia sie dwdch postaw zasadniczych, dwéch metodologii,
dwéch punktéw widzenia: 1) sensualno-popedowo-racjonalnego, jednopoziomowego i 2)
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hierarchicznego, wszechstronnego, wielopoziomowego, rozwojowego, ustanawiajgcego uczucia i
popedy wyzsze — obok rozumu — wspodtrzednymi czynnikami rozwoju.

Podstawowg zasadg sg w pierwszym przypadku spostrzezenia i rozumowanie jednopoziomowe,
empiryczne, ale kierowane przez zasade przyjemnosci; w drugim stosuje sie sprzezone zasady
przyjemnosci i rozwojowosci. Po jednej stronie mamy zatem dominante fizjologiczng, dominante
ciata, stawianie na sity biologiczne, na zdrowotnosc i estetyke ciata, jakby tworzenie hierarchii
wartosci fizjologicznych (najsilniej wyraza 'to szkota bioenergetyczna). Po drugiej stronie mamy
natomiast — przy petnym zrozumieniu doniostosci strony fizjologicznej, waznosci piekna cielesnego
— podkreslenie ich zaleznosci od réznych funkcji wyzszych, a takze silne akcentowanie réznic
indywidualnych, przekraczania gatunkowosci, przekraczania cyklu biologicznego cztowieka. Jak sie
wydaje, wiekszos¢ autentycznych szkét humanistycznych podziela to stanowisko, abstrahujgc od
szkét (gtdwnie hinduskich) gtoszgcych zanik osobowosci indywidualnej w perspektywie powszechnej
jednosci strony fizycznej i psychiczne;j.

Podobne do wyrazonych tu opinie gtosili min. William James, Abraham Maslow, Charles Rodgers.
Krancowo wyraznie podkresla niezaleznos$¢ psychiczng od ciata i jego fizjologii jeden z najwiekszych
neurofizjologdw swiata, Charles Sherington. Wilhelm Stekel méwi w krytyce freudyzmu o
koniecznosci zerwania z ttumieniem uczuc wyzszych, z ttumieniem moralnosci i rozpanoszeniem sie
wolnosci ciata w sensie nieludzkim, zwierzecym.

W JAKICH WARUNKACH STANOWISKO ,, W DOt" STAJE SIE MODNE?

Jest jakie$ prawo, ze jednostki nadmiernie zmeczone, grupy spoteczne nadmiernie znuzone czy
rozwijajace sie jednostronnie szukajg namacalnych upewnien na terenie bliskim, na terenie znanym,
jednoznacznym. Nieprzystosowanie do myslenia i przezywania wielopoziomowego, hierarchicznego
kaze im wracac do systemu jednopoziomowego empiryzmu, do spostrzezen i doznan zmystowych, do
znanych dominant biologicznych wygody i odprezenia.

Jest zjawiskiem ciekawym, ze niektdére wielkie media spirytystyczne po wyczerpujgcych seansach
wyrazaty dominujacg potrzebe jedzenia i wytadowan seksualnych. Przyczyn tego nalezy szuka¢ — jak
sadze — w zbyt wielkiej saturacji zjawiskami ,, wyzszymi" i naturalnej potrzebie wypoczynku, a wiec
zejscia ,,w dot". Ograniczenie sie do tych doznan znanych, automatycznych sprawia ulge i przynosi
odpoczynek, ucieczke od atmosfery wyjatkowej do codziennego empiryzmu rzeczy znanych.
Powszechnie znany jest fakt, ze po wyczerpujgcych wojnach zwiekszajg sie naturalne potrzeby zycia
codziennego, potrzeby ,chleba i igrzysk". W historii — po okresach najwyzszego rozwoju sztuki i
hierarchicznego zycia codziennego, np. w epokach romantycznych — czesto dostrzegamy ,,zejscie" do
sensualizmu, do konkretyzmu, ale jednopoziomowego. S3 to cykliczne wahania natury ludzkiej, ktorej
rozwdj od poziomu bardziej prymitywnego do ztozonego musi sie wahaé¢ — musi mie¢ okresy
powrotu do przezy¢ Astatystycznych", naturalnych dla cyklu biologicznego cztowieka.

W warunkach braku silnych wzorcéw osobowych, degeneracji czy upadku nawet bardzo
wartoSciowych organizacji i instytucji otwiera sie droga ku przezyciom prostym, jasnym, a wiec
sensualnym, a wiec ku nieskomplikowanym formom rozumowania, a wiec ku interesom



37

podstawowym. W tych warunkach istnieje jeszcze jedna mozliwos¢: spontaniczny dobér grup
rozwojowych, ztgczonych zasadg empatii i przyjazni, realizujgcych swéj program na zasadzie
»psychicznej infekcji pozytywnej".

MOZLIWOSCI UPOWSZECHNIENIA ZJAWISKA PRZEKROCZENIA CYKLU BIOLOGICZNEGO

Wychodzimy z zatozenia, ze cztowiek jest ,,skazany" | rozwdj, ze bardziej rozwiniete grupy ludzkie sg
»,Skazane" na coraz intensywniejszy, cho¢ nie zawsze widoczny dla szerokich mas, rozwdj w kierunku
przekroczenia gatunkowego cyklu biologicznego, potgczony ze wzrostem wyzszych wtasciwosci
indywidualnych i spotecznych (osobowosé i jej esencje: indywidualna i spoteczna).

Ci, ktérzy te zjawiska obserwuja, dostrzegajac dodatnie i ujemne strony nerwic i psychonerwic, a
nawet niektdrych psychoz, a wiec ci, ktérzy obserwujg dziatanie i rozwdj proceséw dezintegracji
pozytywnej i dwdch biegunowo sprzecznych integracji: prymitywnej, pierwotnej, oraz wtérnej,
pozytywnie ' rozwojowej — muszg coraz wnikliwiej studiowad te zjawiska, coraz bardziej pogtebiaé
rozpoznanie jednostek i grup w réznych formach, stadiach i poziomach rozwoju i przez organizacje
zwartych grup przyjazni, zwartych grup dziatania muszg rozwijac instytucje dziatajgce na zasadzie
»psychicznej infekcji pozytywnej". Muszg pomagac ludziom w stopniowym; rozumieniu i przezywaniu
najwazniejszych metod rozwojowych, muszg im pomagac w ujawnianiu potencjatéw kryminalnych,
arozwojowych, agresywnych, muszg im pomagac we wszystkich formach rozwoju - pozytywnego i
rozwoju przyspieszonego. ,

Na takich zasadach mozna bedzie w sposéb prawdziwie humanistyczny organizowac wielkg akcje
pomocy ludziom w ogéle, a ludziom ,,skazanym" na rozwdj przyspieszony — w szczegdlnosci.

19. TYPOLOGIA PSYCHOLOGICZNA | PROBLEMY; PRZEKROCZENIA WtASNEGO TYPU PSYCHICZNEGO

Typologiom psychologicznym poswiecimy tu stosunkowo niewiele miejsca, poniewaz gtéwnym
naszym celem jest zagadnienie przekroczenia wtasnego typu psychicznego. Dla wstepnego
zaznajomienia czytelnikéw z kierunkiem rozumowania autora opiszemy krdotko typy Junga, typy
Kretschmera i typy wzmozone]j pobudliwosci psychicznej Dgbrowskiego.

Jak wiemy, podstawowy podziat Junga dotyczy dwdch typdw: introwertywnego i ekstrawertywnego.
Pierwszy cechuje sie bogatym zazwyczaj psychicznym srodowiskiem wewnetrznym,
skoncentrowaniem sie na witasnej, indywidualnej wyobrazni, mysleniu czy przezywaniu. Jednostka
taka rozumie i przezywa uczucia wytgczne, jej kontakty ograniczajg sie do grona najblizszych
przyjaciét czy najblizszego kregu rodzinnego. Swiat zewnetrzny jest przezywany i oceniany wedle
norm subiektywnych. Nie dostosowani do warunkéw Swiata zewnetrznego, ludzie tacy zyjg czesto w
Swiecie wyobrazni i fantazji. Zasady i postanowienia majg dla nich wielkg wage; myslg o rzeczach,
ktdre trwajg zawsze.

Typ ekstrawertywny jest przeciwienstwem poprzedniego: cechuje go tatwe przystosowanie sie do
Swiata zewnetrznego, tatwe nawigzywanie kontaktéw, akceptacja wiekszosci norm spotecznych.



38

Ludzie tego typu nie lubig samotnosci, na ogdt nie zajmujg sie zagadnieniami hierarchii wartosci, sg
dos¢ zmienni w uczuciach, na ogét sg realistami, a nie idealistami. Nie lubig albo nie doceniajg uczué
trwatych, niezmiennych, niepowtarzalnych.

W znacznej mierze analogiczne do wyzej opisanych sg w typologii Kretschmera typy: cyklotymiczny i
schizotymiczny. Typ schizotymiczny z tendencjami do zaburzen psychicznych nazywany jest typem
schizoidalnym, typ cyklotymiczny z takimiz tendencjami — typem cykloidalnym. Jezeli nasilenie
choroby jest duze — typ schizoidalny moze popas¢ w schizofrenie, a cykloidalny — w psychoze
maniakalno-depresyjna.

Przejdzmy teraz do typodw wzmozonej pobudliwosci psychicznej Dgbrowskiego. W nerwowosci (albo
inaczej: we wzmozonej pobudliwosci psychicznej) wyrdznia on: psychomotoryczng, sensualng,
emocjonalng, imaginatywna i intelektualng. Na czym polega wzmozona pobudliwos¢ psychiczna?
Otdz pierwszg jej cecha jest to, ze reakcja psychiczna na bodziec jest duzo silniejsza anizeli u tzw.
jednostki normalnej. Drugg cechg jest dtuzsze trwanie reakcji; czesto przejawia sie to w tzw. pamieci
afektywnej. Trzecia wtasciwosc¢ to swoista reakcja na bodziec, oparta nie na jakosci bodzca, ale na
jakosci, czy — inaczej — formie, wzmozonej pobudliwosci psychiczne;j. | tak np. bodziec sensualny
wywota u osobnika o wzmozonej pobudliwosci intelektualnej reakcje intelektualng; bodziec
psychomotoryczny wywota u osobnika ze wzmozong pobudliwosciag emocjonalng — reakcje
emocjonalng. Pod wzgledem poziomu rozwoju do nizszych form nalezy wzmozona pobudliwos¢
sensualna i psychoruchowa, a do wyzszych — wzmozona pobudliwos¢ uczuciowa, imaginatywna i
intelektualna. Brak udziatu wyzszych form w nizszych powoduje ostabienie rozwojowosci tych
ostatnich i nierzadko ich degeneracje (psychopatia). Udziat tych wyzszych form w strukturze nizszych
stwarza im wieksze mozliwosci rozwojowe, mozliwosci przeksztatcania, sublimacji.

Czym sie charakteryzujg poszczegdlne formy?

Jednostka o wzmozonej pobudliwosci psychoruchowej jest nadmiernie ruchliwa, nie moze usiedziec¢
spokojnie, lubi wycieczki, przerzucanie sie z jednego obszaru zainteresowan w drugi. Mfodziez tego
typu lubi naleze¢ do organizacji harcerskich, lubi wedrowac¢, zwiedzac rézne okolice, i to w sposéb
namietny. Wyjazdy, zmiany terenu sg dla tych ludzi zywiotem. Potrzeby posiadania pojazdu, czy to
rowerowego, motocyklowego czy auta, sg dla nich celem — jednym z najwazniejszych. Lubig sporty,
czynnosci rekordowe. Nie lubig natomiast medytacji, samotnosci, mniej gustujg w ksigzkach, w
czynnosciach refleksyjnych. Jednostki na pograniczu normy i zaburzen psychicznych miewajg kryzysy
psychoruchowe, czesto wybuchajg gniewem. U dzieci wystepuje to np. w formie rzucania sie na
ziemie. Wzmozona pobudliwo$é psychoruchowa daje typy nieznosne w zyciu rodzinnym i
spotecznym, powoduje wykolejenia, bywa przyczyng powierzchniowych decyzji, ktétni, buntéw, a
nawet przestepstw kryminalnych, prostytucji itd. Moze jednak rowniez ulega¢ przeksztatceniom
pozytywnym (dynamicznos$é, zdolnos¢ do podejmowania decyzji, sprawnos¢ organizacyjna).

Wzmozona pobudliwos¢ sensualna cechuje sie u dzieci nadmierng potrzebg pieszczot, wczesnymi
przejawami zycia seksualnego. Dzieci takie lubig czué bliskosé ciata matki czy innych oséb, nie lubig
samotnosci, izolacji. Maja silne tendencje towarzyskie, nie rozumiejg gtebokich, trwatych uczuc
mitosci i przyjazni. Zarowno mtodziez, jak i dorosli czesto ujawniajg zdolnosSci w dziedzinach estetyki
wnetrz, modelowania, kosmetyki. Sg wrazliwi na jedzenie: bodZce smakowe s3 dla nich bardzo
wazne. Lubig doznania dotykowe; problemy seksualne majg dla nich range podstawowa.
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W potaczeniu na przyktad ze wzmozong pobudliwoscig emocjonalng — forma ta ulega pogtebieniu,
skomplikowaniu. W tych warunkach u osobnikéw o wzmozonej pobudliwosci sensualnej wzrasta
refleksyjnosé¢, zwieksza sie mozliwosé przezy¢ bardziej trwatych, zwigzanych z pamiecig afektywna.

Wzmozona pobudliwo$¢ emocjonalna cechuje sie wrazliwoscig na postawy uczuciowe innych; wyraza
potrzebe gtebokich i trwatych zwigzkdw mitosci i przyjazni; charakterystyczna jest tu silna pamiec
afektywna. U ludzi tego typu dostrzegamy wspodtczucie, empatie, tendencje do pomocy innym. Sg
wrazliwi na krzywde i ponizenie innych; przy przezyciach radosnych myslg czesto o ich bliskim koncu.
Tworzg oni zaczyny grup przyjazni, grup organizacyjnych mfodziezy, inicjujg taczenie sie w grupy
ideowe. Czynnosci intelektualne wystepujg u nich czesto w Scistym sprzezeniu z postawami
uczuciowymi.

Wzmozona pobudliwos¢ imaginatywna, a wiec z przewagg wyobrazni i fantazji nad przezyciami ze
sfery tzw. zycia realnego, wystepuje u jednostek lubigcych marzyé o przysztosci, o ciekawych
doswiadczeniach, majgcych wartosciowe pomysty. Nic zawsze mogg sie skupic¢ na jednym obszarze
zainteresowan, poddajg sie pragdowi mimowolnych skojarzen. Na lekcjach dzieci tego typu czesto sie
dekoncentruja, zastugujac na opinie zdolnych, ale nieuwaznych. Zaréwno dzieci, mtodziez, jak i
dorosli majg czesto uzdolnienia twdrcze w dziedzinie sztuki w ogdle, malarstwa, rzezby, muzyki,
teatru itd. Wzmozona pobudliwos$¢ wyobrazni stwarza im wieksze réz w poprzedniej grupie
mozliwosci fagodzenia urazéw zycia codziennego, poniewaz potrafig przenosi¢ sie do $wiata utudy i
fantazji. Czesta bywa u nich regresja do $wiata marzen, poezji, do swiata wspomnien zwigzanych z
petnymi sympatii i spokoju przezyciami rodzinnymi. Nie znoszg monotonii regularnej, automatycznej
pracy. Muszg mieé¢ kompensacje i sublimacje w twdrczosci.

Wzmozona pobudliwosc¢ intelektualna cechuje sie dominacjg komponenty intelektualnej w zyciu i
pracy oraz w scislejszych kontaktach umystowych z innymi. Juz u matych dzieci wystepuje nadmierny
rozwdj okresu pytan; nie stawiajg one pytan dla éwiczenia mowy czy z racji powierzchownego
zainteresowania. Interesuje ich meritum sprawy; chcg odpowiedzi wnikliwych, powracaja
wielokrotnie do spraw, ktorych im dostatecznie nie wyjasniono. Lubig analizy myslowe i syntezy.
Wszystkie zagadnienia rozpatrujg od strony intelektualnej, a nie uczuciowej czy wyobrazeniowe;.

Zwigzki tej formy ze wzmozong pobudliwoscig emocjonalng przyczyniajg sie do znacznego
pogtebienia analizy myslowej i wiekszej rozlegtosci syntezy. Stwarzajg duze mozliwosci filozofowania.
Jej sprzeg ze wzmozong pobudliwoscig imaginatywng daje naukowe spojrzenie na rzeczywistos¢,
rozlegtos¢ syntez, duze uzdolnienia do projektowania, duze mozliwosci wieloptaszczyznowego i
wielopoziomowego ujmowania rzeczywistosci.

Przejdzmy teraz do zagadnienia przekroczenia wtasnego typu psychicznego. Czy takie przekroczenie
jest w ogdle mozliwe? Wydaje sie nam, ze nie tylko jest mozliwe, ale ze jest wrecz niezbednym
nakazem rozwojowym, niezbednym nakazem przekroczenia jednostronnosci psychicznej,
przekroczenia ograniczonosci postaw zyciowych. Jest to mechanizm umozliwiajgcy autentyczne
porozumienie sie z sobg samym i z innymi, podstawa rozumowania interdyscyplinarnego i
intradyscyplinarnego. Typ sztywny, typ arozwojowy, nie majgcy mozliwosci przekroczenia, choéby
czesciowego, niektérych wtasciwosci psychicznych bedzie postepowat w sposdb schematyczny,
automatyczny.
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Czy istnieje zatem mozliwos¢ przekroczenia typu cyklotymicznego i schizotymicznego, przekroczenia
typu introwertywnego i ekstrawertywnego? Jak sie wydaje, mozliwosci te znacznie zwieksza
szczegblne uwrazliwienie jednostki na wszelkie przejawy ze strony wtasnego psychicznego
Srodowiska wewnetrznego oraz sSrodowiska zewnetrznego, jej duza samoswiadomos¢. Jednostka o
takim wyposazeniu analizujac siebie i swoje kontakty zewnetrzne dochodzi do wniosku, ze jej rozwéj
nie moze sie dokonywac bez pewnej tolerancji dla ludzi o odmiennym typie psychicznym, a
jednoczesnie bez zrozumienia potrzeb rozwdéj wtasnego psychicznego sSrodowiska wewnetrznego.
Stad jednostka schizotymiczna i introwertywna bedzie analizowac i rozwija¢ kontakty zewnetrzne,
bedzie prébowata czesciowo przetamac wtasne samotnictwo, wtasne — czesto dos¢ egocentryczne
— zasady, wyjs¢ poza zamkniety Swiat marzen i wyobrazni. Bedzie wiedziata, ze wybrane formy

kontaktéw ze srodowiskiem spotecznym wzbogacs ja, ze zycie w gronie przyjaciét dostarczy jej
nowych przezyc.

| przeciwnie, jednostki ekstrawertywne, cyklotymiczne, umiejgce obserwowac swiat zewnetrzny "i
czesciowo siebie — dostrzegg koniecznosé pogtebienia swych doznan psychicznych, wzbogacenia ich
o elementy refleksji, fantazji, uznaja, ze swiaty rzeczywistosci wielopoziomowej i
wieloptaszczyznianej sg w swym skomplikowaniu znacznie ciekawsze. Jest to zatem droga do
powolnego, czesciowego przeksztatcania wtasnych dominujgcych typdw psychicznych.

To samo daje sie odniesé do typdw Dabrowskiego. Mowilismy juz, jakie ograniczenia i
jednostronnosci cechujg poszczegdlne formy wzmozonej pobudliwosci przy braku sprzezen
pozytywnych pomiedzy nimi. Wytwarzanie takich sprzezen, a specjalnie — miedzy trzema wyzszymi
formami wzmozonej pobudliwosci, a wiec: emocjonalng, wyobrazeniows i intelektualng, oraz miedzy
nimi i formami nizszymi — daje duze korzysci rozwojowe. Wiemy o tym, ze potgczenie trzech form
wyzszych stwarza doskonate warunki rozwoju, wigzgc bogactwo wyzszych uczué, wyobrazni i fantazji
oraz wysoki poziom czynnosci intelektualnych.

Wychowanie akcentujgce takie sprzezenia, zwiekszajgce wrazliwos$¢ na wyzsze formy wzmozonej
pobudliwosci psychicznej, stwarza droge do rozwoju autentycznego, rozwoju petnego,
wieloptaszczyznowego i wielopoziomowego.

20. DEZINTEGRACIJA | PSYCHONERWICA
OGOLNE ZNACZENIE DEZINTEGRAC)I W NERWOWOSCI, NERWICACH | PSYCHONERWICACH

Juz wielokrotnie podkreslatem, ze nerwice i psychonerwice, a takze wstepne ich formy, tzn.
nerwowos$¢ albo wzmozona pobudliwosé psychiczna, majg znaczenie zasadnicze dla pozytywnego
rozwoju dezintegracji. Wiemy juz, ze wzmozona pobudliwos¢ psychiczna daje podstawy penetracji
wyzszych i bardziej skomplikowanych rodzajéw i poziomow rzeczywistosci niz te, ktdre sg dostepne
ludziom tzw. normalnym. Sytuacje konfliktowe powodujg u ludzi wrazliwych i nerwowych czeste
urazy, inhibicje, ale zarazem pobudzajg ich do préb interpretacji owych przykrych zdarzen,
zrozumienia ich oraz modyfikowania wtasnych nastawien. A zatem wzmozona pobudliwos¢
psychiczna, szczegdlnie emocjonalna, imaginatywna i intelektualna, sktania do aktywnej percepcji
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rzeczywistosci, powoduje jej rozbijanie na formy jednopoziomowe i wielopoziomowe, krytyczne
ustosunkowanie sie do tych pierwszych i che¢ dazenia , ku gdrze", ku tym ostatnim.

Nerwice i psychonerwice sg wyrazem pogtebienia i sprecyzowania tych dgzen. Widomym tego
skutkiem bywaja stany niepokoju, leku, depres;ji i podniecenia uczuciowego, stany obsesji oraz —
przy odpowiednim potencjale rozwojowym — préby refleksji i formutowania hipotez rozwojowych,
opartych nie na dziataniu instynktu samozachowawczego, ale na empatii wobec innych, zrozumieniu,
przejmowaniu sie niepokojami i lekami bliskich i obcych, na przezywaniu lekéw egzystencjalnych.
Stany depresji nie sg wytgcznie wynikiem egocentryzmu, wtasnych trudnosci, hipochondrii, ale staja
sie niejako depresjami spotecznymi, powstajg na tle wspotprzezywania z innymi ich smutkéw i
dramatdéw. Obsesje wykraczajg poza krag przezy¢ egocentrycznych, stajgc sie obsesjami walki o dobrg
sprawe, o zmienianie rzeczywistosci, obsesjami pomocy innym w zyciu codziennym i realizacji
wyzszych dazen, przeciwdziatania krzywdzeniu i ponizaniu. W ten sposéb bdl wiasny pogtebia sie
przez rozumienie bélu innych, obsesja wtasna rozszerza sie na obsesje innych, depresja, leki,
niepokoje witasne pogtebiajg sie o przezycia tej samej tresci u innych. Nerwice i psychonerwice sg
zatem dosc¢ typowym przyktadem wnikania w stany psychiczne wtasne i innych poprzez rozluznienie i
rozbicie wtasnej struktury psychicznej, a zatem i coraz lepsze widzenie wieloptaszczyznowosci i
wielopoziomowaosci catej skali ludzkich problemow.

ROZBUDOWA PSYCHICZNEGO SRODOWISKA WEWNETRZNEGO W STANACH NERWOWOSCI |
PSYCHONERWIC

W ten sposéb, poprzez réznorodne fazy wzmozonej pobudliwosci psychicznej, poprzez rézne formy
nerwicowe i psychonerwicowe tworzy sie powoli i rozwija tzw. psychiczne srodowisko wewnetrzne.
Przy aktywnym udziale inteligencji i refleksji, réznorodnych przezyé psychicznych, ktérych napiecie
wzrasta i w miare rozwoju, stopniowo dochodzi do rozluznienia i rozbicia dotychczasowej struktury.
Tworzy sie psychiczne srodowisko wewnetrzne w jego nowej, skomplikowanej formie, co daje
podstawy do ciggtego stawiania hipotez rozwojowych, do ciggtego podejmowania préb pozytywnego
rozwigzywania trudnych sytuacji zyciowych. Psychiczne srodowisko wewnetrzne staje sie
wielopoziomowe, tworzy sie hierarchia funkcji uczuciowych i popedowych, hierarchia wartosci i
hierarchia celéw.

Potencjat rozwojowy i napiecie zwigzane z jego realizacjg stanowig ciggty bodziec do préb
przekroczenia gatunkowego cyklu biologicznego, rozwoju w kierunku coraz wyzszego poziomu i
realizacji, autentycznie ludzkich wartosci, prob wzbogacania wtasnej osobowosci i osiggniecia jej

......

pozytywne;.

POZIOMY NERWIC | PSYCHONEEWIC. INTERNERWI | INTRANERWICOWE ROZNICE POZIOMOW
FUNKCJI

Moéwilismy juz o réznicach poziomow funkcji uczuciowych i popedowych, ktére pozostajg w Scistym
zwigzku z nizszymi i wyzszymi formami nerwowosci, czyli wzmozonej pobudliwosci psychicznej.
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Analogicznie mamy do czynienia z zasadniczymi réznicami poziomu struktur i funkcjonowania nerwic
i psychonerwic, co okreslamy terminem ,internerwicowe i internerwicowe réznice poziomow
funkcji".

Poziomy poszczegdlnych psychonerwic réznig sie istotnie. Do poziomu nizszego nalezg takie
psychonerwice, jak: nerwica wegetatywna, nerwice seksualne, hipochondria, neurastenia. Do
psychonerwic wyzszego poziomu zaliczymy psychastenie, niektdre formy histerii, psychonerwice
lekowe, psychonerwice depresyjne, psychonerwice infantylng, psychonerwice niepowodzenia i wiele
innych.

W grupie psychonerwic: hipochondria, neurastenig psychastenia — na najnizszym poziomie mamy
hipochondrie, ktéra cechuje sie bardzo waskim zakresem zainteresowan i przezy¢, wybitnym
egocentryzmem i sktonnosciami do somatyzacji przezy¢ psychicznych. Na wyzszym poziomie sytuuje
sie neurastenia z nieco wiekszg socjalizacjg i lepszymi kontaktami ze swiatem zewnetrznym oraz .
powierzchownymi, gtéwnie jednopoziomowymi, objawami rozwoju psychicznego srodowiska
wewnetrznego. Na najwyzszym poziomie mamy do czynienia z psychastenia, ktdra rzadko jest astenia
psychiczng, a bardzo czesto astenig >w zakresie funkcji nizszych, fizjologicznych, potaczong z
przejawami duzej sity, organizacji i systematyzacji czynnosci na wyzszym poziomie, a wiec twérczych.
Psychastenikami tego typu byli m.in. Marcel Proust i Franz Kafka.

Oprdcz tych réznic internerwicowych istniejg wyraznie uchwytne réznice w poziomach tej samej
psychonerwicy, czyli réznice poziomow intranerwicowe.

W histerii na przyktad na najnizszym poziomie mamy do czynienia z objawami ktamstwa
patologicznego, nadmiernej pobudliwosci seksualnej, prostytucji, pewnymi formami dziatan
kryminalnych itd. Na wyzszym poziomie sytuujemy tzw. histerie konwersyjng w ujeciu
psychoanalitycznym, polegajgcy na fatwosci, niejako pogotowiu do przetwarzania przezy¢
psychicznych na reakcje psychosomatyczne. Na najwyzszym poziomie histerii, albo raczej
pseudohisterii spotykanej bardzo czesto u wybitnych artystow teatru, dostrzegamy zdolnosci do
przezywania spraw innych tak jak wtasne — do indentyfikacji z innymi, przezywanie emocji
mieszanych — dramatycznych, tragicznych i radosnych, tendencje do medytacji, i kontemplacji. Na
tym tle przejawia sie charakterystyczna dla tych jednostek zdolnos¢ do gtebokiego przedstawiania
réznorodnych typdéw ludzkich i przezy¢ na scenie.

W obrebie depresji dajg sie wyrdznic te o stosunkowo niskim poziomie, zblizonym do hipochondrii, z
ograniczonym terenem zainteresowan i przezy¢, ze znacznym egocentryzmem oraz te o charakterze
empatycznym, zwigzane z odczuwaniem smutku i depresji innych. Bytyby to niejako depresje
egzystencjalne.

Podobnie w psychonerwicach lekowych wystepujg stany niepokoju i leku kierowane instynktem
samozachowawczym, zawezone, nacechowane ostabieniem swiadomosci i tendencjami do
»Zhieruchomienia" fizycznego i psychicznego, a z drugiej strony — leki i agonie lekowe wyrazajgce
dramatyczne rozumienie bdlow tego Swiata, potgczone z identyfikowaniem sie z wszystkimi
cierpigcymi.
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Owe réznice poziomow nerwowosci, nerwic i psychonerwic wyrazajg niejako stopnie w rozwoiju, sg fi
coraz wyzszymi etapami osigganymi przez cztowieka w procesie rozwoju poprzez dezintegracje
pozytywna.

ZWIAZKI MIEDZY TWORCZOSCIA A PSYCHONEKWICAMI

Sprzezenia miedzy nerwowoscig, psychonerwicami i twdrczoscig sg zjawiskiem interesujgcym, o
ogromnym znaczeniu, niemniej nadal wzbudzajgcym wiele i kontrowersji. Nasze badania z grupa
psychologdéw i psychiatrow w Kanadzie wykazaty, ze w dwustu badanych przypadkach biografii ludzi
wybitnych opracowanych bez udziatu klucza, 97% stanowity jednostki nerwowe, nerwicowe,
psychonerwicowe a nawet z pogranicza psychoz. W gronie 175 dzieci i mtodziezy wybitnie zdolnej,
skierowanej do badan przez grona pedagogiczne, jednostki takie stanowity 85%. Badania Rorschacha
wykazujg, ze najbardziej harmonijny i rozwojowy typ w jego klasyfikacji, a wiec typ ambiekwalny (o
rownie silnej wrazliwosci na sprawy Swiata zewnetrznego i wiasnej psychiki) spotyka sie najczesciej w
okresie dojrzewania oraz w przypadkach nerwowosci i psychonerwic. Wskazywatoby to wyraznie na
zasadniczy udziat wzmozonej pobudliwosci psychicznej, nerwic i psychonerwic, a nawet przypadkéw
granicznych miedzy psychonerwicg i psychozg, w rozwoju pozytywnym, w rozwoju przyspieszonym i
w twérczosci; we wtérnym harmonizowaniu sie jednostki.

Powraca czesto pytanie, czy przypadkiem nerwowosc i psychonerwice nie sg wtasnie skutkiem
twdrczosci, czesto idgcej w parze z trudnosciami zyciowymi, z konfliktami, z urazami, kryzysami,
frustracjami itd. Mysle, ze jest to pytanie Zle postawione. Wrazliwos¢ twércza to wiasnie wzmozona
pobudliwos¢ psychiczna albo nerwowosé. A wiec sg to zjawiska sprzezone. Im gtebsza i wyzsza forma
konfliktéw, urazow, frustracji, depresji, niepokojéw — tym liczniejsze dziatania twdrcze, tym wieksza
refleksja, tym wieksze wysitki przekroczenia rzeczywistosci zorganizowanej, réwnej, poszukiwania
kanatow tworczych do réznorodnej i wielostronnej, wyzszej rzeczywistosci. A zatem — powtarzamy
— zjawiska wzmozonej pobudliwosci psychicznej, nerwic i psychonerwic oraz twdrczosci s, naszym
zdaniem, sprzezone z sobg $cisle juz w potencjale rozwojowym.

U wielu badaczy dostrzegamy jednak tendencje do wyraznego rozdziatu i uniezalezniania
nerwowosci, nerwic i psychonerwic od twdrczosci. Jeden z czotowych psychoanalitykow
amerykanskich, Kubie, jest nawet zdania, ze nerwica i psychonerwica sg czynnikami szkodliwymi w
intensywnym rozwoju twdrczosci. Nie wydaje sie jednak, aby byta to opinia dostatecznie
umotywowana.

A jakie sg opinie samych twdrcow? Jak wiemy, Unamuno twierdzit, ze rozwdj cztowieka, rozwéj
prawdziwie ludzki, nie moze sie dokonywac bez gtebokiej refleksji nad smiercig i bez jej czestego
przezywania. Karl Jaspers jest autorem pojecia ,pasja nocy", ktére ma obrazowac udreczenie w
samotnosci, stany lekowe i depresyjne, przezywanie sensu i bezsensu zycia, smutkow, depresji i
obsesji. Préby ich przezwyciezenia dajg mozliwosc twérczego wejscia do ,,normy dnia" i akcji pomocy
innym w przekraczaniu tej normy, ktéra jest realizacjg prymitywnych popeddw, przystosowaniem sie
do zmiennych warunkdw zycia. Wybitny poeta angielski John Keats powtarzat wielokrotnie, ze
pogorszenie sie stanu jego gruzlicy i depresje z tym zwigzane stwarzajg mu bodzce do znacznie
bardziej wybitnej twdrczosci. Sgren Kierkegaard wyznat, ze bardzo dtugo uwazat depresje i leki za
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swego wroga; dopiero po wielu latach doswiadczen i twdrczej aktywnosci dostrzegt ich ogromna role
i ostatecznie — cho¢ nadal traktuje je czeSciowo jako wroga, poniewaz sprawiajg mu wiele cierpien i
przysparzajg trudnosci, to jednak znacznie czesciej — widzi w nich przyjaciela.

Smutek, depresja, niepokdj stanowig czesto podstawowe tresci twdrczosci literackiej wysokiej miary.
Alfred de Musset pisze w poemacie Noce, ze najwieksza twoérczosé taczy sie z najwyzszym
cierpieniem; ze sg utwory, ktdre wyrazajg czyste tkanie.

REALIZACJA IDEALU OSOBOWOSCI POPRZEZ NERWOWOSC NERWICE | PSYCHONERWICE

Jezeli przyjmujemy, ze nerwowosé, nerwice i psychonerwice odgrywajg zasadniczg role w rozwoju w
ogole, to musimy dodac¢, ze odgrywajg one szczegdlng role w rozwoju wszechstronnym i
przyspieszonym. Wyzszy poziom tych standw i zespotdw objawowych aktywnie przyczynia sie do
rozwoju osobowosci i jej ideatu.

Przypomnijmy w tym miejscu naszg definicje osobowosci: jest to samouswiadomiona, samowybrang,
samopotwierdzona, samowychowujaca sie jednosé podstawowych wtasciwosci psychicznych,
realizujgca konkretny ideat indywidualny i spoteczny. A zatem rozwéj osobowos$ci dokonuje sie
duzym wysitkiem, ogromng pracg swiadomosci, dokonuje sie w ciggtych wyborach miedzy tym, co
jest itym, co by¢ powinno, miedzy tym, co bardziej prymitywne i tym, co bardziej rozwiniete, miedzy
tym, co automatyczne i tym, co wolne, Swiadome.

Im wyzszy poziom dominujgcych przezyé, tym wyzszy poziom przekraczania gatunkowego cyklu
biologicznego, tym silniejsze przejawy realizacji osobowosci i jej ideatu, tym silniejszy nacisk na ciggty
rozwéj, a przy tym nieustajgca dbatosé o niezmiennosé, niepowtarzalnosc centralnych jakosci
indywidualnych i spotecznych, raz uswiadomionych, wybranych i potwierdzonych. Te wtasnie jakosci
centralne, spoteczne i indywidualne, stanowig strukture konkretnego ideatu osobistego i
spotecznego. Osigga sie je przez rozluznienie i rozbicie nizszych struktur osobowosci z udziatem
procesu dezintegracji pozytywnej, nerwic i psychonerwic, a wiec i proceséw twérczych. Stad tez
nasze stanowisko, ze wszechstronny, wielopoziomowy rozwdéj nie moze by¢ w zasadzie realizowany
bez wspdtudziatu nerwowosci, nerwic i psychonerwic.

21. PROBA ANALIZY PRZYPADKOW Z ZYCIA CODZIENNEGO ORAZ OSOBOWOSCI WYBITNYCH
TWORCOW

Nie jest niczym odkrywczym stwierdzenie, ze wiekszo$¢ ludzi cechuje pewna dwoisto$¢ natury: na
zewnatrz, w kontaktach codziennych, sg uprzejmi, mniej lub bardziej szczerze usmiechnieci, pozornie
serdeczni i zyczliwi — wszak sg to kanony obowigzujace tzw. ludzi kulturalnych — zas dla siebie oraz
bliskich zachowujg te drugg twarz, nie kryjgc swych obsesji, lekdw, smutkéw, zahamowan, okazujac
czesto brak zyczliwosci, zto$¢, napastliwosc. Sytuacja taka jest, jak sie wydaje, wynikiem
mechanizmdw nieprzystosowania sie: ludzi tych sta¢ na jakie takie zewnetrzne formy zachowania, a
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nie staje im czesto sil na osiggniecie wyzszego poziomu siebie samego. Studium przypadkéw odstania
czesto te dysproporcje, ktora przejawia sie na zewnatrz przywdziewaniem masek, a w psychicznym
Srodowisku wewnetrznym — pewng nieudolnoscig psychiczna.

Ta dwoistos¢ zachowan, w ktérg cztowiek jest wplatany, wymaga pomocy z zewnatrz, by maégt on
osiggna¢ wewnetrzne zharmonizowanie, rozwigzaé najtrudniejsze dlan sprawy. Pomoc takg utrudnia
czesto postawa ukrywania, niedopowiedzen, nieszczerosci nawet w stosunku do siebie samego, chec
wydawania sie innym.

Czesto widzimy, ze cztowiek buduje sobie swdj los dos¢ nieswiadomie, jednostronnie, pod presjg
réoznych popedodw. Jedng z gtéwnych tego przyczyn jest brak lub stabo$¢ potencjatu rozwojowego,
brak mozliwosci wszechstronnego rozwoju. Postepowanie ludzkie zalezy wéwczas od wiela bodzcow
prymitywnych, mato przemyslanych; instynkt samozachowawczy i instynkt seksualny — dziatajgce
pod silnym napieciem — powodujg nieliczenie sie z dobrem innych, przypadkowy wybdr partnera na
meza czy zone, dokonywany pod wptywem chwilowego napiecia globalnego tego popedu, czego
skutkiem bywaja ciezkie, nawet tragiczne komplikacje zyciowe.

PRZYPADKI Z ZYCIA CODZIENNEGO

Przypadek pierwszy. Kobieta w wieku 27 lat, z tytutem doktora, zamezna, majgca dwie cérki Objawia

napiecia i trudnosci podejmowania decyzji; nie przystosowana do otoczenia zawodowego. Boi sie
porazek. Szuka powodzenia i sukcesu, ale na poziomie dos$¢ pogtebionym — s3 to dla niej warunki
poprawy samopoczucia. Boi sie o rozwdj i zdrowie obojga dzieci, o stan zdrowia rodzicéw cierpigcych
na zaburzenia sercowe i naczyniowe. Pobudliwa sensualnie i uczuciowo; ma poczucie braku
zrozumienia i gtebokiej spdjni z mezem. Obwinia go o niedostatecznie opiekunczy i serdeczny
stosunek do niej, o brak harmonii seksualnej. Drazni jg, ze nie zwraca on uwagi na swoj wyglad, jest
pewny siebie, dos¢ cyniczny — choc z poczuciem nizszosci; zawsze wszystko wie lepiej.

Interpretacija i dyskusja. Przypadek dosé czesty u tak zwanych ludzi zdrowych psychicznie. Sg oni

rzeczywiscie zdrowi, ale ich niewystarczajgca wiedza o sobie (w tym przypadku gtéwnie maz)
powoduje i bedzie powodowac duze trudnosci.

Wazne jest tutaj przedyskutowanie przyczyn, ktére — nie méwigc o tak ewidentnych, jak
jednostronnosé typu psychicznego meza i jego mato rozbudzona swiadomosé, brak psychicznego
Srodowiska wewnetrznego, a przy tym znaczna kultura zony, jej wzmozona pobudliwos$¢ sensualna i
uczuciowa — tkwig w nieodpowiednim wychowaniu. Brak wychowania wszechstronnego i
wielopoziomowego utrudnia postawe przystosowania pozytywnego do wyzszych wartosci i
nieprzystosowania pozytywnego do nizszych cech wtasnej osobowosci. tatwosé¢ nawigzywania
kontaktéw seksualnych dowodzi niedostatkéw wychowania opartego na hierarchii wartosci.
Niedojrzatos¢ psychiczna i moralna powoduje fatwy pocigg wzajemny przy zawezeniu Swiadomosci,
co staje sie przyczyng nieprzemyslanych i impulsywnych decyzji matzenstwa, a potem — trudnosci w
pozyciu.
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Nie ma tutaj — poza poczuciem obowigzkéw wobec dzieci — zadnego wyraznego osrodka
dyspozycyjno-kierowniczego, opartego na gtebszych zainteresowaniach i uzdolnieniach, na
potrzebach realizacji siebie w kierunku konkretnego ideatu osobowosci.

Przypadek drugi. Trzydziestoletnia kobieta ze stopniem doktora nauk humanistycznych. Wybitnie

zdolna, o duzej kulturze ogdlnej oraz wzmozonej pobudliwosci intelektualnej, wyobrazni i uczué.
Bogate psychiczne srodowisko wewnetrzne, ale zbyt jednostronne: wyrazna przewaga wrazliwosci,
subtelnosci, troski o to, aby nikogo nie zrani¢, nad aktywnoscig, nad budowa wtasnej drogi do
osobowosci; brak wyraznego stylu postepowania z innymi.

Sytuacja taka zostata uwarunkowana specyficzng atmosferg rodzinng, w ktérej dominowato
sprzegniecie osobowosci ojca i jego matki. Ojciec byt tak dalece podporzagdkowany autorytetowi
swojej matki, ze stawiat powoli mur miedzy sobg a pacjentka i jej matkg, a swojg zong, usposabiat
rodzenstwo wrogo wobec matki. Matka pacjentki, ktéra brata intensywny udziat w ksztatceniu dzieci,
byta dobra, dalekowzroczna, odpowiedzialna — zostata odsunieta z grona rodzinnego, zmuszona do
opuszczenia domu, poczatkowo sama, a potem z synem i pacjentka.

Ciezkie przezycia spowodowaty u pacjentki uraz rodzinny; stad ptyneta jej nieregularnosé w pracy,
sktonnos$¢ do depresji, zapasci psychicznych, obsesji, poczucie beznadziejnosci. Byta wrazliwa
muzycznie, pisata nowele obrazujgce sytuacje, z ktérych nie ma wyijscia.

Pod wzgledem diagnostycznym, terapeutycznym — sytuacja bytfa jasna. Postawiono sobie za cel
ugruntowanie coraz blizszej wiezi miedzy pacjentka, jej bratem oraz matka i podjecie
usystematyzowanych préb zrozumienia zespotu przeciwnego oraz rozluznienia zaleznosci ojca i
dwojga rodzenstwa od babki. Przyspieszeniem rozwoju sytuacji byta $mier¢ tej ostatniej, ktora
nastgpita w okresie wzmozonych préb porozumienia i tagodzenia napie¢. Wéwczas to rozpoczeto
wszechstronng penetracje, zmierzajgcy do likwidacji sprzezen patologicznych i budowy swiadomych
Srodowisk wewnetrznych u zainteresowanych oséb poprzez stymulacje licznych, dobrze
przygotowanych dyskusji w gronie rodzinnym, przebudowe $rodowiska wewnatrzrodzinnego.

Interpretacija i dyskusja. Brak przygotowania do matzenstwa ze strony partneréw, a gtéwnie ojca

pacjentki, sprowadzit reakcje kryzysowe, podnieceniowe, depresyjne u wielu cztonkéw rodziny. U
niewtasciwie ocenianych (matka, pacjentka i jej brat) mamy do czynienia z kryzysami przybierajgcymi
na sile, z objawami obsesji, niemal samoudreczenia, poczucia niemoznosci rozwigzania sprawy.

Oczywiscie, objawy te mogg miec korzystne skutki w przypadku gtebszej rozbudowy psychicznego
Srodowiska wewnetrznego; pewng role moze tutaj odegrac rozbudzenie poczucia winy w grupie
atakujgcej. Wéweczas to mogg sie uaktywni¢ osrodki dyspozycyjno-kierownicze w sferze réznych
zainteresowan i uzdolnien twérczych, moze dojs¢ do gtosu potrzeba doskonalenia sie. Przyczyni sie to
do rozluznienia tych zbyt spoistych, a niewtasciwych rozwojowo, struktur.

Zgodnie z teorig dezintegracji pozytywnej, w grupie nazywanej tu atakujgcg korzystne zmiany w
rozwoju mogtoby sprawic¢ uaktywnienie dynamizmu przedmiot-podmiot w sobie, ,,czynnika
trzeciego" i wielu innych czynnikéw wielopoziomowego srodowiska wewnetrznego (zdziwienie sobg,
zaniepokojenie sobg, poczucie nizszosci wobec siebie samego, poczucie wstydu i winy,
niezadowolenia z siebie itd.). Natomiast w grupie rozwijajacej sie pozytywnie duze znaczenie miatoby
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obudzenie dynamizmdw czastkowej integracji wtdrnej, realizowanie konkretnego ideatu osobistego i
spotecznego (gtdwnie tego drugiego) poprzez skok rozwojowy w hierachii wartosci, pogtebienie
Srodowiska wewnetrznego, rozeznanie i rozumienie mechanizmow dziatania esencji indywidualne;j i
spotecznej.

W ten sposéb w obu grupach, a szczegdlnie w grupie majacej wyrazne podstawy do przyspieszonego
rozwoju, moga zajsc procesy przekroczenia cyklu biologicznego.

Przypadek trzeci. Kobieta lat 25, wyzsze wyksztatcenie matematyczne. Wrazliwa; formy wzmozonej

pobudliwosci imaginatywnej, uczuciowej i sensualnej. Typ raczej mieszany; przewaga ekstrawersji z
dos¢ silng komponentg introwertywnosci. Dziecinstwo raczej szczesliwe. Kontakt z matka i ojcem —
szczegoblnie z ojcem — dobry.

Ma sktonnosci do podwdjnego jakby widzenia rzeczywistosci, co wyraza sie ,namacalng" postawg
wobec rzeczywistosci zewnetrznej, ale przy tym — oddalaniem sie od niej w $wiat widzen
duchowych, $wiat marzen transcendentalnych. Od pieciu lat miewa stany zblizone do upojenia
duchowego; czasem ma uczucie, jakby swiat widziata za mgta. Niekiedy mysli, ze zjawisko to moze sie
rozwingc¢ w powazne stany patologiczne; czasem jednak traktuje je jako wyraz twdrczego,
mistycznego poznania.

Nie miata doswiadczen seksualnych. Kilkakrotnie przed paru laty odczuwata silng fizyczng sympatie
do kilku swoich przyjaciétek. Czasami czuje, ze obsesyjne mysli na tematy seksualne i pozaseksualne
atakujg jg wbrew niej samej. Wyraza gotowos¢ pomocy innym, a z drugiej strony — zywi nieche¢, a
nawet odraze do kobiet w cigzy. W pracy zawodowej i naukowej radzi sobie na ogét dobrze. Silnie
przezywa problemy smierci; zwigzane to jest czeSciowo ze Smiercig matki; byta przy tej Smierci.
Mozliwos¢ smierci bliskich stanowi dla niej ciezkie przezycie. Uwaza, ze cztowiek powinien walczyé w
zyciu i szuka¢ pomocy innych, ale réwnoczesnie rozumie, ze przy ciezkich, nierozwigzalnych
problemach mozna popetni¢ samobdjstwo.

Jej odczucia s3 typu mieszanego: odczucia przykre majg zabarwienia radosne, a przyjemne cien
melancholii. Chce kierowa¢ swoim postepowaniem, ale zanurza sie czesto w stany innosci, depres;ji,
niezadowolenia z siebie, nieprzystosowania. Uwaza sie za idealistke realng, tzn. taka, ktéra potrafi sie
orientowac w réznych konstelacjach i zdaje sobie sprawe z uwarunkowan zycia w zbiorowosci.
Bardzo lubi samotnos¢, cho¢ — z drugiej strony — lubi zaréwno towarzystwo szersze, jak i wezsze,
dobrane. Pozytywnie odnosi sie do trwatosci zwigzkdw matzenskich, ale przyjmuje réwnoczesnie — w
pewnych konkretnych warunkach — mozliwos¢ zmiany partnera.

Od strony neurologicznej: odruchy miesniowe bardzo silnie wzmozone i hamowane, odruchy
brzuszne wzmozone, dermografizm czerwony, wzmozony i przedtuzony. Gibko$¢ woskowa dos¢ silna,
duza wrazliwosc¢ sensualna. (Dermografizm — badanie wrazliwosci skory; po zarysowaniu rylcem
$lady biate lub czerwone, reakcja przedtuzona. Gibkos¢ woskowa — utrzymanie przez pacjenta
postawy nadanej mu przez badajgcego — przypisywane dawniej schizofrenii katatonicznej lub
histerii, dzi$ nie uwazane za objaw wytacznie patologiczny.)

Interpretacija i dyskusja. Mamy tu do czynienia z pewng chwiejnoscig struktur i funkcji psychicznych.

Swiadcza o tym: dwoisty niejako stosunek do rzeczywistosci, silna ambiwalencja uczué (wyrazne
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przejawy uczu¢ mieszanych, stabe tendencje seksualne), cechy introwertywne i ekstrawertywne. Brak
zdecydowanego, rzutujgcego na wszystkie inne sprawy, konkretnego ideatu. Hierarchia wartosci
celéw zaznaczona, ale nie wystarczajgco wysoka j dynamiczna. Stad rozluznienie psychiczne, o
charakterze przewaznie jednopoziomowym, z dos$¢ stabymi elementami dezintegracji
wielopoziomowej. Zadaniem psychoterapeutycznym jest stopniowe pobudzenie rozwoju
psychicznego srodowiska wewnetrznego w formie dezintegracji wielopoziomowej i licznych
czastkowych integracji wtérnych. Pozadane jest silne skoncentrowanie sie na wiasciwym
skanalizowaniu wartosci i silniejsza dynamizacja konkretnego ideatu osobowosci.

Przypadek czwarty. Mtody cztowiek, lat 27, harmonijnie zbudowany, rzutki w ruchach, duza tatwos¢

wypowiedzi. Matke ocenia jako wspaniatg kobiete, ojciec jest despotyczny, kocha dzieci, ale ma
sktonnosci do upokarzania ich. Jest inteligentny i oczytany, ale nie rozumie innych, a szczegdlnie
wiasnych dzieci. Ze wzgledu na postawe ojca pacjent uciekt zdomu w dwudziestym roku zycia. Zyt w
biedzie, mieszkat w hotelach robotniczych (teraz ma wtasne mieszkanie). Siostry czujg sie w domu —
wedtug jego opinii — rodwniez bardzo Zle.

Pacjent miewa silne stany lekowe w sytuacjach publicznego przemawiania, co niekiedy objawia sie
prawdziwg psychozg strachu przed szerszg publicznoscia. ,,Przezywa katusze" przed wystgpieniami,
nieruchomieje, zacina sie, co wytwarza w nim poczucie nizszosci. Bliska mu dziewczyna oddziatuje na
niego uspokajajgco i pocieszajgco. Pacjent pisze, ma uzdolnienia literackie i poetyckie. Pragnie mowic
ludziom wazne rzeczy; czuje, ze ma do tego powotanie. Przezyt bardzo wiele w zwigzku ze swoim
nadmiernym poczuciem swobody i niezaleznosci. Ma dziwaczne sny o skrepowaniu, przedzieraniu sie
przez ggszcze. Czuje odraze do ludzi prymitywnych, do bestialstwa ludzkiego. Lubi nature i
samotnos¢. Ma obsesje, ze jest upokarzany. Zrywa kontakty z ludZzmi, ktdrzy postepujg niedelikatnie.
Os$mieszany — szczegdlnie przez kobiety — szaleje, nie moze pusci¢ ptazem takiego zdarzenia, a z
drugiej strony nie znosi ,,chamskiego rewanzu".

Przezywa silne konflikty miedzy postanowieniem a jego realizacja.

Pragnie smierci tagodnej i godnej — a potem spalenia w krematorium. Nie chciatby umierac jako
bezsilny starzec, gdy bliscy sie meczg i czekajg zgonu chorego. Podziwia takie samobdjstwa, jak
Hemingwaya, Londona i innych. Uznaje $mier¢ jako wyniki sSwiadomego, przemyslanego wyboru, jako
przezywanie natury. Nie uznaje Smierci z depres;ji.

Ma wyrazny ideat cztowieka. Jest to dzentelmen, powsciagliwy, kulturalny, ale zaangazowany.
Spoteczny, zyczliwy, uczynny dla innych, waleczny, sympatyczny, delikatny, oczytany i gdy trzeba —
zasadniczy.

Jest bardzo wrazliwy na krzywdy innych, na choroby innych. Bardzo bolesnie, prawie
psychoneurotycznie (reakcja naczyniowo-sercowa) zareagowat na chorobe psychiczng swojego
kolegi.

Twierdzi, ze samotnos¢ jest niezbednym czynnikiem twdrczosci artystycznej. Powotuje sie tutaj na
Joyce'a. Chciatby odpoczywaé okresowo od ludzi i ponownie nabieraé wiary w cztowieka.

Seks uwaza za jedng z najwazniejszych spraw w zyciu ludzkim. Satysfakcja z odpowiednig partnerka
daje mu najgtebszg dume i radosé.
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Badania neurologiczne: brak wszelkich odchyler od normy.

Interpretacja i dyskusja. Pacjent przejawia wzmozong pobudliwosé we wszystkich formach

(psychoruchowej, sensualnej, emocjonalnej, imaginatywnej i intelektualnej). S3 one na ogot
zharmonizowane. Dlatego istniejg wszelkie szanse, ze jego lek przed o$mieszeniem sie, leki przed
utratg niezaleznosci, bunt przeciw ojcu dadzg sie ostabi¢, podporzadkowaé tendencjom twdrczym.
Ambicje jego sg bardzo duze i wyrazajg sie nie tylko w dgznosci zostania wybitnym pisarzem, ale
takze bycia kim$ bardzo wartosSciowym spotecznie w sensie promieniowania na innych, pomocy
innym, walki o dobrg sprawe. Dobry poziom inteligencji i wyzszych uczu¢ pozwala na kontrole nad
sobg. Pacjent jest podatny na psychoterapie i autopsychoterapie. Nalezy sie zatem spodziewac, ze po
latach opanuje lek przed méwieniem wobec szerszej publicznosci, ze zharmonizuje i pod wzgledem
swojg osobowos¢.

Przypadek pigty. Ela, dziewczynka ponad siedmioletnia, zostata przyjeta bezposrednio do drugiej

klasy szkoty podstawowej ha podstawie egzaminu. Pierwsze dni pobytu w szkole przysporzyty jej
wiele trudnosci. Byta pobudliwa, miata ktopoty z jedzeniem i spaniem, niekiedy krzyczata przez sen.
Waga jej ciata powaznie sie obnizyta; stata sie lekliwa, przezywata okresowe depresje. Prosita
rodzicOdw o przeniesienie jej do pierwszej klasy.

Dziewczynka byta starszg z dwojga dzieci. Jej siostra w wieku pieciu lat i dziesieciu miesiecy byta
typem bardziej ekstrawertywnym, bytfa tez bardziej niezalezna. Matka — introwertyczka, harmonijna,
systematyczna w pracy — bardzo przezywata trudnosci dziecka. Ojciec wykazywat pewne cechy
schizotymiczne. Byt dynamiczny, kontrolowat siebie w sposdb swiadomy.

Rozwdj dwojga dzieci postepowat bez wiekszych komplikacji. W wieku przedszkolnym Ela byta
dzieckiem wrazliwym, postusznym, niezaleznym, ambitnym; okresowo przejawiata wiekszg
pobudliwos¢ uczuciowag — zaréwno w srodowisku wewnetrznym, jak i wobec otoczenia. Miata stale
pewne niezbyt' silne inhibicje. W wieku czterech i pét lat dyskutowata z rodzicami, i to z wiasnej
inicjatywy, problem utraty bliskich, $mierci i zycia po $mierci.

Badania psychologiczne i neurologiczne daty wyniki nastepujgce: iloraz inteligencji 128. Typ
ambiekwalny (wedtug Rorschacha) z pewng predominacjg percepcji ruchowych wewnetrznych.
Wyrazne zdolnosci matematyczne, dekoracyjne i w ogdle manualne. Tendencje do introwersji;
systematycznosé w pracy. Pierwsze kroki, w nowych sytuacjach sprawiaty jej pewng trudnos¢,
natomiast po udanych prébach pracowata doskonale. Objawy inhibicji. Ambitna.

Interpretacja i dyskusja. Ela jest osobnikiem introwertywnym z cechami ekstrawertywnymi.

Inteligentna, o wysokiej samoswiadomosci, emocjonalnie pobudliwa. Pobudliwosé¢ tatwo przenosi na
uktad nerwowy wegetatywny. Ambitna i dgzgcg do perfekcji, ale rdwnoczesnie bojazliwa i sktonna do
rezygnacji przy silnych wewnetrznych trudnosciach. Okresowe tendencje depresyjne, niepokdj,
inhibicje. Cele i ideaty jasne, dgzenie do osiggniecia wysokich wartosci spotecznych i moralnych.
Napiecia emocjonalne bardzo wyraznie zwigzane z pozytywnym rozwojem psychicznym.

Widzimy w tym przypadku wczesne objawy dezintegracji pozytywnej ze wzmozong pobudliwoscia
psychiczng, z ambiwalencjami oraz wstepnym formowaniem psychicznego srodowiska
wewnetrznego, z budowa osrodka dyspozycyjno-kierowniczego, nie wyklarowanego z powodu
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inhibicji dziewczynki, ale stymulowanego przez jej determinacje do opanowania nowych sytuacji —
pomimo lekdw. Poczucie obowigzku i ambicji wzmacniane przez potrzebe sprostania nowym
sytuacjom przyczynito sie do powstawania konfliktdw wewnetrznych i kryzysow.

Mamy tu oczywiscie do czynienia ze zdrowym dzieckiem, o wysokim potencjale rozwojowym. Rozwaj
6w dokonuje sie nie bez koniecznych standw kryzysowych, skrystalizowanych przez nowe trudne
sytuacje. Nie zaleciliSmy tutaj zadnego leczenia psychiatrycznego, zywigc obawy, ze intensywna
psychoterapia moze pogorszyc¢ stan dziecka bardzo emocjonalnego, introwertywnego, o silnej
samoswiadomosci, nawet sprawi¢ mu krzywde. Uznanie tego przypadku za patologiczny — chocéby
lekki — mogto mie¢ negatywne skutki: Srodowisko szkolne i rodzice mogliby zaczgc jg traktowaé w
sposéb dosé sztuczny, mogtoby wtdrnie wzmocnié pobudliwos¢ dziecka, napiecie emocjonalne, a
zwtaszcza bojazliwosé. Mogtoby to stworzyé nowe problemy i koniecznosé systematycznej
psychoterapii.

Skierowanie uwagi Eli na produkty wtasnej fantazji mogtoby zwiekszy¢ intensywnos¢ jej uwagi i
wzmoc trudnosci. Rozpatrywanie jej objawdw jako psychopatologicznych mogtoby spowodowac silng
tendencje do ich eliminacji, co bytoby o tyle niebezpieczne, ze zawieraty sie w nich takze cechy
pozytywne. Zwrdcenie uwagi na strone patologiczng tych objawow wzmocnitoby leki, inhibicje i
mogtoby spowodowac ucieczkg w chorobe.

Podstawg postepowania z takim dzieckiem musi byé przekonanie o normalnosci i pozytywnej roli
opisanych symptoméw. Przy madrym ich potraktowaniu kryzysy moga by¢ tatwo przezwyciezone.
Nalezy zatem przeanalizowa¢ sytuacje szkolng dziecka i zastosowac takie postepowanie, ktore by
ostabito jej inhibicje i wzmocnito osrodek dyspozycyjno-kierowniczy na wyzszym poziomie.

Ele powinno sie traktowac z pewnym dystansem, nie stosujgc psychoterapii bezposredniej.
Poczgtkowo nauczycielka chciata jg przenies¢ do pierwszej klasy; dziewczynka zorientowata sie co do
tych zamiardw, co wzmocnito jej ambiwalencje, pogorszyto depresje i spowodowato, ze sama
dopominata sie o to przeniesienie. Po rozmowie z psychiatrg i psychologiem nauczycielka zmienita
swojg postawe: rozumiejgc lepiej sytuacje, zdecydowata nie odpytywac dziecka w ciggu najblizszych
miesiecy, ale pozwoli¢ mu zgtosic¢ sie wéwczas, gdy bedzie miato przygotowane zadania. Po uptywie
szes$ciu miesiecy Ela stata sie jedng z najlepszych uczennic i otrzymata nagrode. Napiecie uczuciowe
zmniejszyto sie, ostabta takze dystonia wegetatywna.

Dalsze zalecenia dotyczyty utrzymywania kontaktu ze specjalistg oraz informowania go o gtéwnych
liniach rozwoju dziewczynki i o jej stosunkach ze srodowiskiem rodzinnym i szkolnym. Nie mniej
istotne byto uswiadamianie otoczeniu dziecka jego potrzeb rozwojowych, aby w ten sposéb pomadc
mu w harmonijnym rozwoju psychicznym.

Przypadek szdsty. Jana, dwudziestojednoletniego studenta politechniki, skierowano do Instytutu

Higieny Psychicznej po porade. Pacjent miat objawy depresji i mysli samobdjcze, poniewaz
dwukrotnie juz nie zaliczat pierwszego roku studiow.

W wieku dziesieciu lat stracit ojca. Byt gteboko zwigzany z matka, chorg na serce, i w stanach depres;ji
zwierzat sie, ze popetni samobdjstwo, jezeli matka umrze.
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Pacjent byt niezdolny do poddania sie egzaminom w grupie studentdw, a to zaréwno z powodu
lekkiego jgkania sie i obawy przed o$mieszeniem, jak i stanéw inhibicji oraz leku. W tych warunkach'
nie byt zdolny do koncentracji i dobrych odpowiedzi.

Badanie neurologiczne i psychologiczne nie dato zadnych wynikdw ujemnych. Jan byt wybitnie
inteligentny, a specjalnie uzdolniony w dziedzinie swoich studidw. Przejawiat wzmozong pobudliwos¢
emocjonalng i wyobrazni, silne inhibicje, .lekliwo$¢, poczucie winy i niezadowolenia z siebie, poczucie
nizszosci wobec siebie samego. Cechowaty go wysoki poziom moralny oraz preferencja wytacznych,
niepowtarzalnych zwigzkéw w kontaktach emocjonalnych z ludzmi.

Historia pacjenta wskazywata na stopniowe nasilanie sie symptomdéw. W okresie dojrzewania byty
one bardzo silne, wéwczas tez wystgpity pierwsze objawy jgkania, ktére z czasem ostabty, by potem
wzmac sie ponownie.

Dalsze informacje wskazaty, ze w wieku lat siedemnastu kochat dziewczyne, ale byt pewien, ze ona
nie odwzajemnia jego uczucia, chociaz nie miat zadnych obiektywnych podstaw do takiej opinii.
Bojazliwos¢ wstrzymywata go od deklarowania swych uczu¢. Matka byta sympatycznie nastawiona do
dziewczyny i pragneta jej matzeristwa z synem. Zwigzek pacjenta z matkg byt bardzo silny; nie miat on
poza nig powiernikow.

Depresja Jana pogtebita sie po nieudanym egzaminie na drugi rok oraz po zdecydowanym
przypuszczeniu o nieodwzajemnianiu uczuc przez dziewczyne. Powiekszyto to poczucie nizszosci
wobec siebie samego i innych oraz poczucie bezsensu zycia.

Interpretacija i dyskusja. Pacjent jest typem introwertywnym, schizotymicznym, o wzmozonej

pobudliwosci emocjonalnej i zaburzeniach w przystosowaniu do srodowiska zewnetrznego. Jego
poczucie nizszosci i zahamowania biorg sie gtéwnie z jgkania i braku wiary w swoje zdolnosci. Cechuje
go duza subtelnos$¢ i zdolnos¢ do introspekcji oraz wysokie wymagania moralne wobec siebie i
innych. Daje sie zauwazy¢ rozwdj hierarchiczny w srodowisku wewnetrznym, ale réwnoczesnie
niedostateczny rozwdéj osrodka dyspozycyjno-kierowniczego (przyczyny: nieosigganie wytyczonych
celéw, staba adaptacja do srodowiska spotecznego, brak wtasciwej oceny samego siebie). Pod
wptywem réznych trudnosci zycia codziennego oraz wzmozonej pobudliwos$ci emocjonalnej pacjent
zaczat przejawiac podostry kryzys emocjonalny. Stan ten pogorszyt sie pod wptywem niepowodzen
na egzaminach i nieodwzajemnionego (w jego ocenie) uczucia.

By¢ moze mozna by w tym przypadku zastosowac terapie psychoanalityczng, ale gdyby zaczeto
woéweczas podejrzewac objawy kompleksu Edypa i poczucia winy z nim zwigzanego, mogtoby to
doprowadzi¢ do urazéw w stosunku do matki. Nie bytfa to jednak kwestia najwazniejsza, jezeli w
ogoéle istniata. Wydaje sie, ze dominantg byty tu problemy rozwoju osobowosci i nieporozumienia co
do rodzaju uzdolnien oraz nieujawnionego uczucia. Wydaje sie takze konieczne przyja¢, ze
dynamizmy poczucia winy i poczucia nizszosci miaty charakter pozytywny, co jednak zaciemniaty
objawy nerwicy niepowodzenia.

Przypadek dotyczy bardzo inteligentnego mtodego cztowieka, przezywajacego proces
wielopoziomowej pozytywnej dezintegracji, ktéra z jednej strony daje mu mozliwos¢ przyspieszonego
rozwoju, a z drugiej, przy jego predyspozycjach psychicznych, powoduje kryzysowe sytuacje. Owe
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predyspozycje mogty zdecydowacd zaréwno o pozytywnej, jak i negatywnej dezintegracji: przyczynié
sie do przyspieszonego rozwoju pozytywnego albo doprowadzi¢ do ciezkiej psychonerwicy, a nawet
samobdjstwa. Jak sie wydaje, za ewentualne patologiczne przemiany odpowiedzialne jest otoczenie,
sam pacjent natomiast jest zdrowy psychicznie, cho¢ poddany dziataniu szkodliwych, niepotrzebnych
czynnikdéw zewnetrznych.

Postepowanie wychowawcze i psychologiczne rozpoczeto od umozliwienia pacjentowi
indywidualnego zdawania egzaminéw — z bardzo dobrymi skutkami. Pielegniarka spoteczna
przeprowadzita rozmowe z dziewczyng, co wykazato, ze oboje zywig wzajemnga gteboka sympatie i nic
nie stoi na przeszkodzie ich matzenstwu (dziewczyna reprezentowata podobny typ psychiczny i
rowniez miata trudnosci z ujawnianiem uczué). Jan zostat poddany psychoterapii, co pomogto mu
zrozumie¢ mechanizmy, jakie nim powodowaty (nadmierna introwersja, ucieczka od kontaktow,
wrazliwos$¢ na zranienia, emocjonalna nadpobudliwos$¢). Psychoterapia optymistycznie zabarwita jego
stosunek do tych spraw.

Po uptywie roku Jan wyjatkowo dobrze zdat egzamin na trzeci rok studiéw. Matzenstwo z dziewczyna
przyniosto wiele pozytywnych bodzcéw. Powolne ujmowanie swoich spraw we wtasne rece zmienito
strukture osrodka dyspozycyjno-kierowniczego, co wigzato sie z ostabieniem inhibicji, ze wzrostem
Swiadomosci wtasnych uzdolnien i wtasciwym ukierunkowaniem wtasnego rozwoju.

Przypadek siédmy. L., mezczyzna trzydziestoczteroletni, inzynier; specjalista w waskiej dziedzinie

nauk technicznych.

Nic godnego odnotowania w jego wczesnym rozwoju, zadnych szczegdlnych cech dziedzicznych.
Rodzice byli raczej prostymi ludzmi, ze zwyktymi co do przysztosci swoich dzieci ambicjami. L.
uzyskiwat dobre wyniki w pierwszych latach nauki szkolnej. Ambitny, w latach dalszych celowat w
nauce, by zapewnic sobie w ten sposdb wyzszg pozycje. Ustosunkowywat sie i przystosowywat
rzeczowo; na zewnatrz okazywat postawe uspoteczniong, ale w gruncie rzeczy inni niewiele go
obchodezili. Od dziecinstwa egoistyczny, interesowat sie tylko wtasnymi sprawami.

Po ukonczeniu szkoty $redniej i studidow technicznych (z dobrymi wynikami) rozpoczat specjalizacje w
swojej dziedzinie. Szybkie postepy zyskaty mu dobrg opinie u zwierzchnikéw; przyczynity sie do tego
zaréwno jego zdolnosci i pilnos$é, jak rowniez szczegdlne starania, aby unikaé konfliktow ze
zwierzchnikami i kolegami. Wypracowat sobie wiele metod dla uzyskiwania dobrej opinii otoczenia i
zwierzchnikdw — metod precyzyjnych i efektywnych, ale dos¢ prymitywnych.

Po kilku latach doswiadczen L. udoskonalit swéj ,,system", ktdry stat sie wedtug niego niezawodny.
Opart go na nastepujgcych zasadach: po pierwsze — unikac wszelkich konfliktéw z kolegami, a
rownoczesnie ostabia¢ opinie o nich; po drugie — schlebia¢ zwierzchnikom przez specjalne
podkreslanie ich twérczych uzdolnien; po trzecie — pomagac zaréwno kolegom, jak i zwierzchnikom,
ale w sposéb dos¢ ograniczony, aby oszczedzi¢ dla wiasnych celéw czas i wysitki; po czwarte —
deprecjonowac, obniza¢ w obecnosci zwierzchnikéw wartosé innych naukowcow.

Jak juz wspomniano, L. miat pewne uzdolnienia, nieproporcjonalne jednak do tempa jego kariery.
Braki starat sie pokrywac pracg i stosowaniem wszystkich dostepnych srodkéw, mogacych
przyspieszy¢ jego awans. Byto dla niego korzystne, ze specjalizowat sie w waskiej dziedzinie, stabo w
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kraju rozwinietej, zas jego bezposredni zwierzchnik miat ambicje zainicjowania i rozszerzenia tej
problematyki poprzez dobdr grupy uczniow.

Azeby uzyskac jak najwyzszg range w pracy zawodowej, L. Swiadomie zrezygnowat z matzenstwa i
kontaktéw towarzyskich. Wkrotce zyskat reputacje sprawnego i sprytnego pracownika.

Zasadg nadrzedng w zyciu L. byto przystosowanie sie do zmiennych warunkéw i uzyskiwanie
maksymalnych korzysci osobistych. Jego syntonia byta powierzchowna, nawet sztuczna, i
podporzadkowana temu gtéwnemu celowi. Powstato w nim wyraZzne poczucie nizszosci w stosunku
do tych, ktérzy, w jego opinii, uzyskali wyzszy stopien w hierarchii spotecznej; z drugiej strony jednak
nie odczuwat niezadowolenia z siebie. Nie miat poczucia winy w zwigzku z wtasng hipokryzjg. W
istocie wszelka postawa dazenia do ideatu moralnego byta mu obca.

Mimo podejmowanych staran o przysporzenie sobie sympatii otoczenia — byt zimny uczuciowo. Nie
dato sie w nim dostrzec $ladéw zmagan z samym sobg; w kontaktach zewnetrznych dominowaty
niecheé, zawi$¢, poczucie nizszosci wobec tych, ktérzy osiaggneli wiecej. Zyt zyciem osobnika
zintegrowanego na niskim poziomie, z inteligencjg catkowicie podporzgdkowang popedom
prymitywnym, wykorzystywang jako narzedzie zrobienia kariery w pospolitym znaczeniu. Nie miat
zadnej wewnetrznej gtebi, zadnych widocznych zawigzkéw osobowosci moralnej.

W powyzszej analizie siedmiu przedstawionych przypadkéw rozwoju osobowosci prébowatem ukazaé
zasadnicze dynamizmy psychicznego sSrodowiska wewnetrznego z jego réznorodnymi sprzezeniami ze
Srodowiskiem zewnetrznym; préobowatem przedstawic liczne procesy rozwojowe: od nizszych do
wyzszych, od jednopoziomowych do wielopoziomowych; procesy dezintegracji jednopoziomowej,
wielopoziomowej spontanicznej oraz zorganizowanej, sprzegnietej z procesami czgstkowej wtérnej
integracji.

Ostatni przypadek jest przypadkiem odmiennym, prawie arozwojowym. Zostat tu przytoczony na
zasadzie przeciwstawienia typom psychicznym opisanym poprzednio. Nalezy przy tym z naciskiem
podkresli¢, ze czestokroé otoczenie, nie zdajgce sobie sprawy z rdéznic poziomdw integracji pierwotnej
i dezintegracji pozytywnej, niewtfasciwie ocenia takich ludzi jako ,normalnych", czesto nawet
pozytecznych spotecznie. W istocie mamy tu do czynienia ze strukturg psychopatyczng, uposledzong
uczuciowo, ktérej szkodliwosc spoteczna bywa trudna do przecenienia.

ANALIZA 0SOBOWOSCI JEDNOSTEK WYBITNYCH

Obecnie, w bardzo szkicowej formie, przedstawimy rozwdj paru wybitnych osobowosci, zwracajac
uwage na ich gtéwne dynamizmy rozwojowe, na ich jednostronnosci, ale uyjmowane w ogromnej skali
rozwojowej. Jako przyktady takich osobowosci postuzg nam: Franz Kafka, Michat Aniot i wybitny
polski psycholog, Jan Wtadystaw Dawid.

Franz Kafka byt cztowiekiem o stabej konstytucji fizycznej, a przy tym wybitnie wzmozonej
wrazliwosci emocjonalnej, imaginatywnej i intelektualnej. Miewat ciezkie stany lekowe, niepokoje,
depresje, obsesje. Bogaty swiat sndw i marzen byt dla niego podstawg kreowania rzeczywistosci innej
niz codzienna, byt podstawg catej jego twdrczosci literackiej, w ktorej wyraznie dajg sie dostrzec
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intuicyjne elementy innych rzeczywistosci: tych najnizszych i tych najwyzszych, siegajgcych
transcendencji. Jedne chwytat i opisywat ze zgrozg i lekiem, do drugich miat nastawienie nieledwie
sakralne — petne nabozenstwa i czci.

Kafka byt catkowicie pochtoniety przez literature. Mozemy powiedzieé, ze literatura byta dla niego
najwyzszg rzeczywistoscia.

Uwazany niemal przez wszystkich znawcdéw jego twdrczosci za ciezkiego psychoneurotyka,
oscylujgcego na granicy psychonerwicy i schizofrenii, miat duze poczucie nizszosci, obcosci i leku
przed niektdrymi przejawami zycia. A przy tym — wielu wybitnych badaczy jest zdania, ze ten
marzyciel i fantasta, ze ten cztowiek catkowicie oderwany od rzeczywistosci codziennej udzielit Swiatu
wielu o nim prawd — nigdy dotychczas tak ostro nie formutowanych. Dat genialne ujecie
anonimowosci, bezosobowosci, braku indywidualnosci w zyciu codziennym. Pokazat odcztowieczone
monstra ludzkie dziatajgce w oderwaniu od zycia duchowego, pozbawione wrazliwosci i intuicji.
Ukazat koszmarng wizje automatéw ludzkich. W ostatnich miesigcach zycia do literatury jako
jedynego zyciowego ideatu dotgczyt Kafka mitos¢. Uczucie zaczeto zmieniaé catg jego strukture
osobowosci i spowodowato, ze catkowita obcos¢ wobec swiata zewnetrznego, zamkniecie sie w
Swiatach wyimaginowanych w marzeniach sennych i samotnych medytacjach — zaczety ustepowac
uczuciom ciepta, przyjazni i mitosci. Byt to zasadniczy zwrot, ktéry mdégt zawazy¢ na jeszcze jednym
skoku rozwojowym w jego zyciu.

Michat Aniot. Podstawg rozwoju jego genialnych uzdolnien rzezbiarskich, malarskich,
architektonicznych, a nawet poetyckich byt wybitny i rozlegty potencjat rozwojowy oraz tytaniczna
wrecz pracowitosc.

Z punktu widzenia wspédtczesnej klasyfikacji typologicznej uzna¢ go mozna za potaczenie typu
introwertywnego i ekstrawertywnego, cyklotymicznego i schizotymicznego; jednakze z przewagg
tendencji introwertywnych i schizotymicznych. Cechowata go wzmozona pobudliwosé imaginatywna,
emocjonalna i intelektualna. Wybitnie dynamiczny, byt gigantem pracy, nie wahat sie przed
olbrzymimi zamierzeniami. Pewne zewnetrzne cechy fizyczne (skrzywienie kregostupa, znieksztatcony
nos) staty sie przyczyng jego poczucia nizszosci. Miat niewielu przyjaciot; wiezi duchowe taczyty go z
panig Colonna, do ktérej byt gteboko przywigzany.

Cate zycie dynamiczny, twdrczy, nekany zaméwieniami i gorgczkowgq pracg, nekany zawiscig innych
twércdw, a przy tym jedynie w twoérczosci znajdujgcy odpoczynek i ukojenie.

Fascynowaty go mitos¢ i Smier¢; z biegiem czasu zblizyt sie coraz bardziej do przezy¢
transcendentalnych. W ostatnich latach prawie odizolowat sie od zycia. Zamieszkat w samotnosci,
zaciemniat pokéj, na bardzo widocznym miejscu ustawit trupig czaszke. W tym czasie zaczat niszczy¢
swoje obrazy i rzezby uwazajac, ze nie majg one zadnej wiekszej wartosci wobec probleméw sensu
zycia i Smierci.

Umart w wieku sedziwym, ale zbyt mtodo, by rozwingé nowe genialne drogi swej twdrczosci.

Jan Wtadystaw Dawid. Pedagog i psycholog, od mtodych lat byt wyznawca $cistych metod
empirycznych i eksperymentalnych. Oschty psychicznie, $cisty w rozumowaniu, racjonalista
niepodatny na jakiekolwiek problemy mistyczne, byt niezwykle wymagajacy wobec siebie,
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pedantyczny. Jego postawa empiryczna, dociekliwo$¢ naukowa, precyzja pojeciowa znane byty poza
granicami kraju.

Przyczyng zasadniczej zmiany struktury jego osobowosci byt wstrzgs spowodowany samobdjstwem
zony. Wypadek ten spowodowat u niego pewne zmiany charakterologiczne; stat sie cztowiekiem
gteboko czujgcym, postawe oschtg zmienit na serdeczng, wobec innych stat sie opiekuriczy, dbaty.
Zajat sie zagadnieniami humanistycznymi, psychologig rozwojowa, problemami religijnymi i
mistycznymi. Na drodze mistycznej szukat kontaktu ze swojg zmartg zong; miewat wrazenie jej
obecnosci. Zagadnienie kontaktu ze swiatem nadprzyrodzonym, problemy nie$miertelnosci staty sie
punktem centralnym jego zainteresowan. W ostatnich latach dato sie u niego dostrzec to, co autor
nazywa instynktem smierci czgstkowej: ascetyczny tryb zycia, potrzeba rozumienia sSmierci,
dociekania nad jej istota.

Tragedia osobista rozbita zatem jego dotychczasowg osobowosc i stworzyta inng, w wiekszosci
najbardziej charakterystycznych cech — istotnie odmiennga. To przetworzenie psychiki dokonato sie
za sprawg wstrzasu dezintegracyjnego. Na miejsce dotychczasowego osrodka dyspozycyjno-
kierowniczego utworzony zostat nowy, z odmiennym terenem zainteresowan, z odmiennym
psychicznym srodowiskiem wewnetrznym, z odmiennym ideatem.

Mozemy powiedzie¢, ze osobowos¢ Dawida wzbogacita sie o dwie esencje: indywidualng i spoteczna.

Pierwsza przejawiata sie w ukierunkowaniu jego najgtebszych zainteresowan i uzdolnien na problemy
transcendentalne, w umacnianiu jedynych, wytgcznych zwigzkdw przyjazni i mitosci ze zmartg zong i
W poczuciu zmiany wiasnej osobowosci, stajgcej sie przeciwiedstwem dotychczasowej. Esencja
spoteczna wyrazita sie we wzroscie empatii i odpowiedzialnosci za innych, we wzroscie opiekunczosci,
w zwielokrotnionej tendencji do pomocy skrzywdzonym i ponizonym.

Jest to przyktad dezintegracji catkowitej i osiggniecia integracji wtérnej, a zatem — w mysl teorii
dezintegracji pozytywnej — najwyzszego poziomu rozwoju osobowosci.

22. PROBLEM DEZINTEGRACJI POZYTYWNEJ NA TLE SYTUACJI CZLOWIEKA WE WSPOLCZESNEJ
CYWILIZACI

CYWILIZACJA TECHNICZNA — JEJ SItA | SLABOSC

Rozwdj cywilizacji technicznej w sposdb zaskakujgcy przekracza wszelkie nasze przewidywania. Jest
wyrazem ogromnych zdobyczy naukowych, ale ze wzgledu na swg jednostronnosé¢ stanowi wielka
grozbe dla harmonijnego rozwoju kultury ludzkiej. Rozwdj jednostronny to réwnoczesnie rozwaj
niekontrolowany. Sam entuzjazm przyspiesza jego jednostronno$¢ — i zmniejsza kontrole nad nim.
Zdobycze techniczne nie tylko przestaniajg w duzej mierze te negatywne zjawiska, o ktérych
wspominamy; powodujg réwniez pewne skutki uboczne, a to: pogorszenie warunkow zycia wskutek
zanieczyszczenia rzek, morz i gleby, zalew tworzyw sztucznych, w ostatecznym efekcie przynoszacych
wiecej szkody niz pozytku, przerost sSrodkéw komunikacyjnych — a wiec zanieczyszczenie powietrza,
hatas, zmniejszanie mozliwosci spokojnego wypoczynku. Zasoby naturalne sg z roku na rok
uszczuplane. Rosngce tempo zycia, absurdalna gonitwa w kieracie technicznym — powodujg wzrost
napiec psychicznych, stajg sie dla cztowieka nie do zniesienia. Oczywiscie, rozrost cywilizacji
technicznej wznieca instynkty posiadania, rzadzenia, kierowania i przestania tak wazne w stosunkach
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miedzy ludZzmi walory moralne, humanitarne, filozoficzne. Owe szerzace sie automatyzmy rokujg jak
najgorzej dla ludzkosci. Wydaje sie, ze jednym z warunkdéw zapobiegania szkodliwym przerostom
cywilizacji technicznej jest podporzadkowanie jej, i to podporzadkowanie diugotrwate i catkowite,
wartosciom kulturowym, wartosciom humanistycznym — sitom moralnym wspdlnym wszystkim
ludziom. Mysle tu o wielkim porozumieniu miedzynarodowym, opartym na sile najmadrzejszych,
ktore miatoby zaréwno wtadze prawodawczy, jak i wykonawczg — skierowang przeciwko egoizmowi
poszczegdlnych spoteczenstw i stuzgcy sitom pokoju. Taka tendencja zdaje sie powoli dojrzewad.

W ostatnich latach podejmowano pewne préby zaradzenia tej sytuacji; czesto przybieraty one formy
organizacyjne, czasem wystepowaty jako mniej lub bardziej spontaniczne ruchy spoteczne.
Srodowiskiem spotecznym, ktéremu idee te zdajg sie by¢ szczegdlnie bliskie, jest mtodziez.
Podejmowane przez nig dziatania czesto jednak wiodty na manowce.

Ruch hippies, ktéry szermowat hastami wolnosci, wyrwania sie z zawrotnego automatyzmu kariery,
wyswobodzenia sie z przymusowych, narzuconych ztg tradycjg form zycia spotecznego preferujacych
konsumpcje, rozrzutnos¢, bogacenie sie — zaniedbywat w wielu przypadkach podstawowe zasady
moralne w zyciu indywidualnym i grupowym. Instynkty posiadania, wtadzy, kariery, ktdre prébuje sie
okietznaé, kompensuje sie czesto pseudoliberalizmem wyzycia sie i pseudohumanistycznym
kwietyzmem. Rdzne kierunki religijne, naptywajgce przewaznie ze Wschodu, lansujgce idee osiggania
poprzez specjalne ¢wiczenia spokoju wewnetrznego, uciszenia, ukojenia, zniesienia cierpie — robig
interesy na swoich programach i ich realizacji; zubozajac i wulgaryzujac najszlachetniejsze ideaty
moralne i filozoficzne.

Ogromne rzesze mtodziezy podlegaty i podlegajg natogowi narkomanii, szerzgcemu sie wskutek
wigzanych z nim iluzji ucieczki od nieznosnej rzeczywistosci, przedostania sie w Swiat innych,
nieznanych, przyciggajacych doznan. Jednakze owe doznania — nie kontrolowane przez wyisze
uczucia, nie stymulowane wyzszymi celami — stajg sie same sitami kierowniczymi: to nie one
podlegajg osobowosci ludzkiej, ale osobowos¢ ludzka staje sie im podporzadkowana i stopniowo
zaczyna sie degenerowac.

Systemy wychowawecze nie w petni realizujg wigzane z nimi nadzieje. Rozrost liczby nauczycieli,
profesoréw uniwersytetdw, naukowcéw spowodowat duze obnizenie jakosci i tendencje do
automatycznego ksztatcenia w réznych specjalnosciach, bez przywigzywania dostatecznej wagi do
harmonijnego wychowywania catej osobowosci. Stagd obnizenie autorytetu nauki, autorytetu
profesoréw. Luki te prébuje wypetniac ruch higieny psychicznej, ktory jest ruchem profilaktycznym i
interdyscyplinarnym. Autor jest zdania, ze higiena psychiczna stanowi jedng z nadziei ludzkosci —
pod warunkiem wszakze, ze jej zatozenia, ze jej podstawowe projekty stworzone przez wybitne
osobowosci nie ulegng degeneracji, jak to sie dziato z wieloma innymi organizacjami zaktadanymi z
myslg o szczytnych celach. Ruchowi higieny psychicznej chyba jeszcze ta perspektywa nie zagraza,
niemniej wydaje sie, ze Srodowiska kierujgce tym ruchem w réznych krajach ulegty pewnej stagnacji
po smierci tak wybitnych osobowosci w swiecie psychologicznym, psychiatrycznym, socjologicznym,
jak: Clifford W. Beers, Adolf Mayer, John Rees, Charles Riimke i wielu innych. Wydaje sie, ze
potozenie nacisku na trwato$¢ wybitnej grupy kierujgcych jest warunkiem sine qua non ruchu higieny
psychicznej.



57

Gdyby i ta nadzieja zawiodta, ludzkosci zagrozi coraz wieksza dezintegracja negatywna i integracja
prymitywna, oparta na dominacji nizszych sit w rozwoju. Juz dzi$ widzimy pewne tego objawy w
rozroscie egoizmu, w szerzeniu cie narkomanii, wreszcie we wzroscie znieczulicy moralnej w
stosunkach miedzy ludZmi. Obserwujemy przerost tzw. ,realizmu" jednopoziomowego, waskiego, na
ustugach prymitywnych popeddw, tgczacego sie bardzo czesto z postawg cyniczna.

PSYCHOLOGIA | FILOZOFIA HUMANISTYCZNA

Tym negatywnym zjawiskom wspoétczesnosci probuje przeciwdziatac¢ wiele nauk humanistycznych, a
wsrad nich zwtaszcza psychologia, psychiatria i filozofia humanistyczna. Wydaje sie, ze w psychologii
wzrasta znaczenie tzw. obiektywizacji uczué¢, popeddw i wartosci ludzkich. Wielopoziomowos¢ funkgji
uczuciowych i popedowych oraz wielopoziomowos¢ wartosci i mozliwos¢ ich mierzenia metodami
obiektywnymi — staje sie chyba w humanistyce faktem dokonanym. Wyzsze uczucia i wyzsze
wartosci zyskujg miejsce co najmniej réwne miejscu czynnosci rozumowych, logicznych,
intelektualnych. Odkrycie osrodkow wegetatywnych w najwyzszych partiach mdzgu, tzn. w partiach
czotowych, wykazato z punktu widzenia anatomicznego i neurofizjologicznego, ze uczucia wyzsze
nalezy stawia¢ na tym samym poziomie co wyzsze czynnosci intelektualne. Jest to jasne z tej miedzy
innymi przyczyny, ze uktad nerwowy wegetatywny byt i jest $cisle zwigzany ze sferg uczué.

Psychologia uczud i psychologia wartosci — postawione na odpowiednim poziomie — mogg by¢
jednym z zasadniczych zrédet przebudowy moralnej spoteczenstw przez zaprzegniecie ich w stuzbe
ideatéw humanistycznych, w stuzbe osobowosci cztowieka.

Mogg przyczynic sie do docenienia czysto ludzkich struktur, do jakich nalezy psychiczne srodowisko
wewnetrzne, i ostabienia nacisku na wytgczng wage bodzcéw zewnetrznych jako stymulacji
kierunkowej i kierujacej w zyciu ludzkim. Wartos¢ zobiektywizowana, wartos¢ wyzszego poziomu,
wartosé zwigzana z rozwojem osobowosci i ideatem osobowosci moze odegrac zasadniczg role w
budowie stosunkéw wewnetrznych jednostki i jej stosunkéw z otoczeniem.

Wydaje sie takze, 7ze dgzenie do odpatologizowania psychiatrii jest obecnie wyraznym nurtem w
nauce. Wzmozona pobudliwos¢ psychiczna, nerwice i psychonerwice powoli przestajg by¢ uwazane
za tzw. jednostki chorobowe, stopniowo zaczyna sie je eliminowac z kregu zainteresowan psychiatrii;
w odniesieniu do wiekszosci tych form — kryterium ich zdrowia lub choroby staje sie to, co
nazywamy internerwicowymi i intranerwicowymi réznicami poziomow funkcji. Ten nurt, ktéry
dostrzega w nerwowosci i psychonerwicach (a takze w niektdrych psychozach) elementy zdrowe,
pozytywne, rozwojowe | dgzy do wyniesienia ich nad elementy patologiczne — jest pragdem jak
najbardziej korzystnym. Odpatologizowanie nerwic, psychonerwic i nerwowosci oraz niektérych form
psychopatycznych ma swojg przeciwwage — stuszng przeciwwage — w coraz bardziej precyzyjnym
ustalaniu struktur patologicznych w psychopatii i w réznych formach uposledzenia umystowego.

Rowniez i w filozofii obserwujemy wstepne przejawy coraz bardziej réznorodnego,
wielopoziomowego ustosunkowania sie do zasad i metod. Jak sie wydaje, filozofia relatywistyczna
traci swg dominujgcg pozycje w Swiecie, poniewaz wiemy, ze wychowanie, ze srodowisko, konkretna
kultura nie decydujg bezwzglednie o naszych pojeciach, naszej terminologii, naszych zasadach
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moralnych, naszym pogladzie na swiat. Filozofia, pozytywistyczna, zazwyczaj jednopoziomowa, nie
daje wyttumaczenia tendencji rozwoju uczu¢, przyspieszonego rozwoju osobowosci w kierunku
obranego ideatu osobistego i spotecznego.

ROLA IDEALU INDYWIDUALNEGO | SPOLtECZNEGO. PROBLEM WOLNOSCI

Wydaje sie, ze w psychologii i pedagogice coraz bardziej zaczyna by¢ doceniana rola konkretnego
ideatu w zyciu jednostek i spoteczenstw. Uznanie hierarchii funkcji uczuciowych i popedowych,
hierarchii wartosci i celéw stwarza nam mozliwos$¢ rozwoju wszechstronnego i przyspieszonego w
kierunku osiggniecia owego ideatu. W coraz wiekszym stopniu staje sie on koniecznym wzorcem i
narzedziem modelowym ksztattowania spotecznosci ludzkich. Konkretny ideat, w ktérym istotne,
trwate cechy osobowosci indywidualnej oraz istotne, trwate cechy osobowosci spotecznej bytyby
Scisle sprzegnietel ze sobg — nadatby nowg range pragdom humanistycznym naszej epoki.

W tym Swietle rowniez nalezatoby rozpatrywac problem wolnosci.

Wydaje nam sie, ze coraz wyrazniejsze sg potrzeby wolnosci nie narzucanej, ale wypracowywanej i
przyjmowanej przez jednostki i grupy spoteczne. Taka wolnos¢ polega nie na bezprawiu, nie na
samowoli, ale na stopniowym uwalnianiu sie spod przemoznego wptywu prymitywnych popedow i
uczu¢ oraz podporzadkowywaniu sie uczuciom i popedom wyzszym. Jest to droga od automatyzmu
do wolnosci, od stereotypu do skomplikowania, od poddawania sie wychowaniu do wychowywania
samego siebie, od jednopoziomowosci postaw do ich wielopoziomowosci, od bycia kierowanym
prymitywnymi, egocentrycznymi interesami do poddania sie kierownictwu rozwinietej osobowosci.
Jest to wolnos¢ swiadomie wypracowywana, Swiadomie realizowana, podporzagdkowana celom
wtasnego rozwoju i celom rozwoju grupy spotecznej, spoteczenstwa i ludzkosci. Jest to droga od
heterodeterminizmu do autodeterminizmu najwyzszych uczué i wartosci cztowieka.

23. PROJEKT REFORM. ORGANIZACIJA HIGIENY PSYCHICZNEJ

Wprowadzenie opisanych poprzednio wartosci do wychowania, nauczania i zycia codziennego — jest
sprawg podstawowag. Chodzi o to, aby werbalizm reform podporzadkowywa¢é coraz bardziej
autentycznym czynnosciom reformatorskim. Wydaje sie, ze podja¢ je mogg przede wszystkim mate
grupy spoteczne, dziatajgce na zasadzie , psychicznej infekcji pozytywnej", ktére wykonywatyby
zmudng prace inicjacji autentycznych organizacji rozwojowych. Taka dziatalno$¢ moze da¢ ogromne
rezultaty, jest to bowiem najbardziej efektywny sposdb postepowania: poprzez Wzorce, poprzez
modele, poprzez uswiadamianie konkretnych ideatéw indywidualnych i spotecznych. Bytoby to
przeciwdziatanie werbalizmom, automatyzmom.

W zyciu codziennym wielkg role mogg odegrad lansowane wyzsze modele zycia rodzinnego, wyzisze
modele pracy wychowawczej, wyzsze modele konkretnych zawoddw i ich wykonywania. Taka rola
przypada w nauce ludziom, ktdrzy przyjmujg postawe interdyscyplinarng, wieloptaszczyznowg i
wielopoziomowsq i ktérzy potrafig oferowaé w nauce sprzezenie uczuciowo-intelektualne na wysokim
poziomie.
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Autor wigze ogromne nadzieje z reforma zycia spotecznego poprzez realizacje zasad higieny
psychicznej. Zasady te zostaty juz czeSciowo opracowane przez C. W. Beersa, Adolfa Meyera,
nastepnie przez Charlesa Riimke, Johna Reesa i wielu innych. Polegajg one gtownie na
zréwnowazeniu punktu widzenia lekarskiego z psychologicznym, pedagogicznym, socjologicznym, a
nawet filozoficznym. Lekarz psychiatra ujmujacy zazwyczaj problemy higieny psychicznej od strony
choroby nie moze by¢ autentycznym psychohigienistg; musi on przede wszystkim zajg¢ sie
cztowiekiem zdrowym, tzw. normalnym, i cztowiekiem z pogranicza zdrowia i choroby, a przede
wszystkim — zapobieganiem chorobie i rozwojem zdrowia psychicznego. W przypadkach
pogranicznych najwtasciwszym podejsciem bytyby préby podporzagdkowania elementom zdrowym i
rozwojowym wszystkich elementéw chorobowych i doprowadzenia do atrofii tych ostatnich poprzez
prawidtowy rozwdj zdrowych struktur psychicznych.

Cele higieny psychicznej (rozwdj indywidualny i spoteczny cztowieka) oraz kryteria rozwojowe
zdrowia psychicznego powinny by¢ wysuwane jako zasadnicze.

24. REFLEKSJE AUTORA NAD WtASNA TEORIA | PERSPEKTYWAMI JEJ ROZWOJU

Teoria dezintegracji pozytywnej spotkata sie i spotyka nadal z réznorodnymi opiniami i ocenami ze
strony specjalistdw z dziedzin pokrewnych. Wiekszos¢ psychiatrow i psychologéw o orientacji
niehumanistycznej ma do niej stosunek negatywny, w przeciwienstwie do psychologow
humanistycznych. Gtéwnym zarzutem jest tendencja do traktowania przez tg teorie wiekszosci
nerwic i psychonerwic oraz wiekszosci form wzmozonej pobudliwosci psychicznej jako zjawisk
normalnych, a nawet $wiadczgcych o duzych zasobach twdérczych i mozliwosciach przyspieszonego
rozwoju.

Pedagodzy przyjmujg jej idee na ogdt pozytywnie; wielopoziomowos¢ funkcji uczuciowych i
wielopoziomowos¢ wartosci sg dla wychowawecy i nauczyciela zagadnieniem duzo bardziej
zrozumiatym niz np. dla psychologa o nastawieniu behawiorystycznym. czy psychiatry. Réwniez w
Swiecie artystycznym teoria przyjmowana jest zazwyczaj bardzo dobrze, niekiedy entuzjastycznie.
Ttumaczy sie to chyba duzo wiekszg wrazliwoscig tych ludzi na problemy sprzegu miedzy wzmozong
pobudliwoscig psychiczng i psychonerwicami a twoérczoscig. Sprawa ta jest im bliska; teoria pozwala
im we witasciwy, pozytywny sposob odnies¢ sie do wtasnych probleméw wewnetrznych i trudnosci
zyciowych.

Reakcja mtodziezy, szczegdlnie mtodziezy humanistycznej, jest na ogét pozytywna.

Wsrdd wielu nieporozumien, jakie wzbudzita dyskusja nad teorig dezintegracji pozytywnej,
najbardziej zaskakujgce byto dla autora wyrazne niezrozumienie istoty sprzegu miedzy teorig a
higieng psychiczng. Sugerowano mianowicie, ze teoria jest wyrazem tendencji do wprowadzania
elementow patologizacji na teren nauki, praktyki wychowawczej i psychiatrycznej, na teren zycia
codziennego. Stanowisko to jest najbardziej oczywistym dowodem niezrozumienia pogladdéw autora:
zaréwno sama teoria, jak i sposdb rozumienia higieny psychicznej dowodzg czego$ wrecz
przeciwnego, a mianowicie depatologizacji najczestszych postaw psychiatrycznych czy
psychohigienicznych.
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Chodzi o to, ze — zdaniem autora — nerwowos¢ albo wzmozona pobudliwos¢ psychiczna oraz
wiekszo$¢ nerwic i psychonerwic nie powinny by¢ uwazane za zespoty objawow
psychopatologicznych, ale i za objawy zdrowe lub na granicy zdrowia i choroby, stanowigce
zasadnicze elementy w budowie psychicznego srodowiska wewnetrznego, przyczyniajgce sie do
jednopoziomowego czy wielopoziomowego rozbicia struktury, co z kolei pozwala oddzieli¢ elementy
prymitywne od wyzszych w strukturze psychicznej, nastepstwie — poprzez dezintegracje — osiggnac
racje wtérng na wyzszym poziomie. Nawet w przypadkach wstepnych (lub niekiedy lansowanych)
zaburzen psychicznych teoria zaktada konieczno$¢ poszukiwania elementéw pozytywnych,
elementow zdrowych, twdrczych, wspotistniejgcych ze strukturg patologiczng, oraz
podporzadkowania im elementdéw patologicznych. Stad nie przez eliminacje, ale przez
podporzadkowanie elementdow patologicznych — zdrowym, tworzy sie najwtasciwsze warunki
rozwoju psychicznego cztowieka.

Stad tez — powtarzamy — teoria dezintegracji pozytywnej nie ma nic wspdlnego z tendencjami do
patologizacji zycia codziennego; przeciwnie — dazy do odpatologizowania znacznej liczby lzejszych, a
nawet zaawansowanych zaburzen psychicznych. Poszukujgc w nich owych elementéw zdrowych,
twdrczych, zmierza w ten sposdb do najwtasciwszej postawy: do psychoterapii przez rozwéj, a zatem
psychoterapii przez uruchomienie zdrowych, rozwojowych, twérczych elementéw.

Te sama postawe reprezentuje autor wobec zagadnien higieny psychicznej. Niczym nie sg
uzasadnione zarzuty, jakoby preferowany przez niego kierunek higieny psychicznej byt takze
kierunkiem patologizujgcym zjawiska ludzkie. Ale wréémy w zwigzku z tg kwestig do okreslenia
zdrowia psychicznego i higieny psychicznej. Zdaniem autora, zdrowie psychiczne — w wezszym ujeciu
— jest zdolnoscig do wszechstronnego, a wiec i wielopoziomowego rozwoju psychicznego w kierunku
coraz wyzszych wartosci, az do osiggniecia konkretnego ideatu osobistego i spotecznego. W szerszym
ujeciu — zdrowie psychiczne wyraza zdolnos$¢ do rozumienia, przezywania, odkrywania i tworzenia
coraz wyzszych i réznorodniejszych |j form rzeczywistosci, az do realizacji konkretnego ideatu
osobistego i spotecznego.

Higiena psychiczna jest naukg o takim rozwoju albo o warunkach zdrowia psychicznego jednostki i
grupy. W tych okresleniach widzimy wyraznie, ze jest to w tym ujeciu przede wszystkim higiena
psychiczna cztowieka zdrowego, a w stosunku do pewnych form zaburzen psychicznych — jest to
nauka o pozytywnym rozwoju tych zaburzen.

KIERUNKI ROZWOJU TKORII DEZINTEGRACJI POZYTYWNEJ

Juz w swojej podstawowej ksigzce o teorii dezintegracji pozytywnej, wydanej w roku 1962, autor
pisat, ze znajduje sie w niej wiecej kart biatych anizeli zapisanych; ze daleko jeszcze do petnego i
wszechstronnego jej przedstawienia. Przywotujemy to sformutowanie, cho¢ dzi$ — liczba tych biatych
plam znacznie chyba zmalata, a wszechstronnos¢ teorii wzrosta.

Tematy, ktdre czekajg na bardziej gruntowne opracowanie, to teoria nerwic i psychonerwic, teoria
wielopoziomowaosci funkcji uczuciowych i popedowych oraz wartosci, hipotezy dotyczace
przekroczenia cyklu biologicznego przez cztowieka oraz czesciowego przekroczenia wtasnego typu
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psychicznego. Do gtdwnych zadan nalezy takze koniecznos¢ dalszej przebudowy i uscislenia nowych
poje¢ wyrostych na gruncie teorii dezintegracji pozytywnej, a gtéwnie jej wielopoziomowego
podejscia do zjawisk psychicznych. Zachodzi tez koniecznos$c $cislejszego dopracowania — od strony
filozoficznej — zagadnien wigzacych sie z podstawowymi elementami uczuciowymi, podstawowymi
elementami wartosciowania, ktére by stanowity punkt wyjsciowy do dalszego precyzowania
poziomodw funkcji uczuciowych i popedowych oraz poziomdw wartosci. Jest to, jak wiemy,
zagadnienie tzw. sgdéw opisowych wartosciujgcych, ktére — w opinii autora — mogg by¢ rownie
obiektywne jak sagdy opij sowe dyskursywne i mogg stac sie jedng z filozoficznych podstaw
obiektywizacji funkcji uczuciowych i popedowych oraz wartosci.

Wiele niedopowiedzen istnieje jeszcze w filozoficznej kwestii antyrelatywistycznego stosunku do
wartosci. Jak wiemy, autor jest zdania, ze préby ttumaczenia postaw uczuciowych, postaw
intuicyjnych, wielu pogigé¢ moralnych i filozoficznych nie mogg opierad sie wytacznie, jak chcg liczne
teorie spoteczne, na warunkach wychowania, na warunkach specyficznie kulturowych, ale takze na
bogactwie potencjatu rozwojowego cztowieka oraz na wszystkich ,,czynnikach trzecich", ktére
wprowadzajg odrebny punkt widzenia, przeciwstawiajgcy sie zaréwno przecenianiu elementow
kulturowych, jak i sSrodowiska, natomiast podkreslajg waga krytycznego stosunku do niektérych
elementow witasnego potencjatu rozwojowego oraz wstrzymujg, hamuja, przetwarzajg wptywy
otoczenia zgodnie z wtasnym rozwojem jednostki.

We wszystkich wymienionych dziedzinach autor widzi konieczno$¢ szerokich badan empirycznych i
eksperymentalnych. Rdwniez w stosunku do opracowywanej przez autora korelacji dodatniej miedzy
nerwowoscig (tzn. wzmozong pobudliwoscia, nerwicami i psychonerwicami) a pozytywnym
rozwojem nalezy chyba w przysztosci opracowac Scislej zagadnienie internerwicowych i
intranerwicowych réznic poziomoéw funkcji. Nalezy dostarczyé wiecej precyzyjnych, opisowych
dowoddw na to, ze pewne nizsze formy nerwicowe i psychonerwicowe sg mniej rozwojowe, bardziej
prymitywne, a ze inne sg wyraznie wyzsze, rozwojowe, tworcze. Pozgdana jest takze gtebsza analiza
sprzegu elementéw twdrczych z psychonerwicowymi. W psychoterapii wiekszego sprecyzowania
wymaga udziat ilosciowy i jakosciowy elementdéw rozwojowych, elementéw twdrczych w
podporzadkowywaniu wtasciwosci patologicznych wtasciwosciom pozytywnym oraz analiza tych
procesow.

Co do drugiej zasadniczej czesci teorii dezintegracji pozytywnej — dotyczacej wielopoztomowosci
funkcji uczuciowych i popedowych oraz wielopoziomowosct wartosci — nalezy podjagé rozlegte
badania, z jeszcze bardziej precyzyjnymi zatozeniami szczegétowymi, dotyczgcymi opisu poziomow
funkcji uczuciowych i popedowych oraz poziomu wartosci, a takze opisu dynamizmow przejsciowych
miedzy réznymi poziomami. Autor zamierza opracowac zagadnienie relacji miedzy zjawiskami
empirycznymi a normatywnymi, ktére w jego ujeciu "stajg sie nieprzeciwstawng catoscia.

Tak — w ogdlnym zarysie — wygladajg dalsze kierunki rozwoju teorii dezintegracji pozytywnej, jej
uscislenia i doprecyzowania. Ocene jej wartosci autor pozostawia czasowi.

PERSPEKTYWY | ZAMIERZENIA
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Najgtebszym pragnieniem autora bytoby takie opracowanie teorii dezintegracji pozytywnej i jej
zwigzkow z higieng psychiczng, by stato sie przez to mozliwe sprzezone ujecie wszystkich nauk
humanistycznych, dziedzin z pogranicza humanistyki i nauk $cistych. Chodzi takze o to, by siegng¢ do
sztuki, do poezji, dramatu, powiesci, malarstwa, architektury, muzyki i — z jednej strony —
wprowadzié na te tereny owa” teorie i pewne zasady higieny psychicznej, a z drugiej — prébowac
wszechstronnej analizy tych wszystkich rodzajéw twdérczosci w mysl zasad teorii dezintegracji
pozytywne;j i teorii higieny psychicznej W ujeciu autora. S to jednak sprawy odlegtej przysztosci. W
najblizszym czasie autor zamierza na nowo opracowac, w formie znacznie scislejszej i opartej na
nowych badaniach, ksigzke o wielopoziomowosci funkcji uczuciowych i popedowych. Zamierza
rowniez przejrzec¢ wielokrotnie przygotowywang do druku jego filozofie rozwoju, opartg na teorii
dezintegracji pozytywnej. By¢ moze w ciggu najblizszych kilku lat autor zdota opracowac w
ostatecznej formie biografie ludzi wybitnych, z analizg ich zycia i twdrczosci dokonang zgodnie z
zatozeniami teorii dezintegracji pozytywnej. W opracowaniu (wspdlnie z grupg kolegdw i ucznidow)
znajduje sie encyklopedia higieny psychiczne;j.

Osobnym, nie koriczagcym sie i stale postepujgcym zamierzeniem jest opracowywanie nowych,
licznych pojec z zakresu higieny psychicznej i teorii dezintegracji pozytywnej. Autor zamierza takze
ukonczy¢ niewielkg prace na temat stosunku miedzy sagdami opisowymi a sadami wartosciujgcymi
opisowymi.

Oczywiscie, te wizje na najblizszg przysztosc sg dla autora — ze zrozumiatych wzgledéw — duzo
bardziej realne anizeli wizje siegajgce dalej; te jednak pozostajg wciaz bliskie i warte najwiekszych
wysitkow.

25. ZAKONCZENIE

Lektura ksigzki Bogdana Suchodolskiego Skad i dokad idziemy byta dla autora fascynujgcym
przezyciem. Przewija sie w niej stale ogromna wszechstronnosé pojeé, a przede wszystkim potgczenie
ujecia genetycznego z teleologicznym, co stanowi jedng z gtéwnych zasad uje¢ rozwojowych, ujec
wieloptaszczyznowych i wielopoziomowych. Ten wtasnie motyw: ,skad i dokad idziemy" jest réwniez
statym watkiem prezentowane;j tu filozofii, stanowi najwazniejszy rys prac autora. Zasada ta jest
bardzo wazna jako sita kierownicza w rozwoju osobowosci cztowieka.

Rozwdj jest istotg cztowieka, jest wyrazem jego zdrowia. Rozwéj powinien kierowac jego postawg
wobec siebie i ludzi. Jednym z przejawdw rozwoju pozytywnego, przyspieszonego, jest — powtdrzmy
— przekroczenie przez cztowieka wtasciwego mu cyklu" biologicznego. Dokonuje sie ono niejako w
stuzbie osobowosci i jej ideatu, ktére opierajg sie na trwatych, niezmiennych jakosciach, raz
wybranych i potwierdzonych. Wprawdzie w trakcie rozwoju mogg dotgczy¢ sie do nich inne, nie mogg
one jednak zajgé miejsca ani nabrac rangi owych centralnych jakosci indywidualnych i spotecznych.
Troska o zachowanie niektérych niezmiennych, trwatych jakosci stanowi miedzy innymi o rozwoju
cztowieka. Zatem przekroczenie biologicznego cyklu przez cztowieka wigze sie z uchwyceniem i
zachowaniem tego, co stanowi o tozsamosci cztowieka; dalszy rozwdj ma juz na ogét charakter
iloSciowy.
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Gteboko emocjonalny stosunek autora do badanych zagadnien — a sg to zagadnienia wkraczajgce we
wszystkie niemal tereny zycia cztowieka, we wszystkie dziedziny nauk humanistycznych — sprawit, ze
liczne doswiadczenia i przezycia zdecydowaty o pesymistycznej raczej tonacji pewnych ogdlnych
refleksji nad naturg cztowieka. A wiec z jednej strony ,skazanie na rozwé;j", ale z drugiej — skazanie w
duzej mierze na jednopoziomowosc i trwozne btgkanie sie po zautkach instynktu
samozachowawczego i seksualnego, po zautkach egocentryzmu i egoizmu. Przy jak
najserdeczniejszym stosunku do cztowieka — napawato to i napawa autora melancholia.

Zawsze jednak istniejg jakies nadzieje, i nadzieje te ttumaczg w pewnym sensie afirmujgca postawe
wobec wyzszych poziomdéw zycia, myslenia i tworczosci, gteboki podziw i uznanie dla stosunkowo
nielicznej przeciez grupy ludzi, ktdrzy rozwijajg sie intensywnie, zachowujgc niezmiennosc i trwatosé ;
uswiadomionych, wybranych i potwierdzonych jakosci — nie zmieniajg istoty swej osobowosci.
Wyrazem takiej wiasnie postawy sg tresci niniejszej ksigzki.



