Kurs I

1. poruszanie w terenie – bezpieczeństwo!
marsz i odpoczynek
jakie buty i skarpety
jak dbać o stopy
orientacja bez mapy i kompasu – podstawy

2. praca z mapą i kompasem
kierunki świata
mapa, legenda, kierunki
kompas

3. rozpalanie ognia – bezpieczeństwo!
budowa ogniska
rodzaje paliw
rozpalanie i podtrzymanie
gaszenie

4. posiłek przy ognisku – bezpieczeństwo!
jaki ogień, jakie naczynie
gotowanie
smażenie
pieczenie
duszenie

5. nauka podstawowych węzłów
węzeł płaski
węzeł ratowniczy
sztyk

6. podstawy traperki
namiot, jego rozbicie
szybka kuchnia

7. podstawy pomocy przedmedycznej
skaleczenie – tamowanie krwotoku, bandażowanie
stłuczenie – okłady
skręcenie – unieruchamianie, bandażowanie


